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Ô¯Â‡ ¯Â¯„ ¯"„

 ÂÊÎÎ  ¯˜ÈÚ·  È‚ÂÏÂÎÈÒÙ  ÏÂÙÈË·  ˙˜ÒÂÚ‰  ˙Â¯ÙÒ·  ‰ÚÈÙÂÓ  ÌÈ¯Â‰  ÌÚ  ˙ÈÏÂÙÈË‰  ‰„Â·Ú‰
 Â‡ ,ÌÚ ‰ÈÙ¯˙' Â‡ 'È¯Â‰ ÏÂÙÈË' .„ÏÈ· È‚ÂÏÂÎÈÒÙ ÏÂÙÈË Ï˘ ‰ÚÙ˘‰ ˙˜ÊÁÓÂ ˙ÎÓÂ˙ ,˙ÈÂÂÏ‰
 ,ÔÁ·ÂÓ ˘ÓÓ ‡ÏÂ ·Á¯ ÔÂÂ‚Ó ‚ÂˆÈÈÏ Ï·Â˜Ó‰ ‚˘ÂÓ‰ ‡Â‰ (Parental Therapy) 'ÌÈ¯Â‰ Ï˘
 Ì‚  ÌÈ˙ÚÏ ÌÈ˘Ó˙˘Ó ,ÌÈ¯Â‰  ÌÚ ˙ÈÏÂÙÈË ‰„Â·Ú Ï˘ ‰„˘· .ÌÈ¯Â‰  ÌÚ ˙ÂÈÂ·¯Ú˙‰‰ Ï˘
 ‡ÏÏ ˙‡Ê .˙È¯Â‰ ‰Î¯„‰ Ï˘ ˙ÈË˜¯Ù ˙Â·¯Ú˙‰ Ï˘ ¯˘˜‰· ,Parental guidance ‚˘ÂÓ·
 ‰‚˘Ó‰ ‚ˆÂ˙  ÈÁÎÂ‰  ¯Ó‡Ó·  .ÌÈ¯Â‰  ÌÚ  ÌÈˆÂÙ  ˙Â·¯Ú˙‰‰ È‚ÂÒ  ¯ÙÒÓ ÔÈ·  ‰¯Â¯·  ‰Á·‡
 ‰˜ÓÚ‰Â ˘‚„‰ Ô˙ÈÈ .ÌÈ¯Â‰ ÌÚ ˙ÈÏÂÙÈË ‰„Â·Ú· ˙ÂÈÊÎ¯Ó ˙ÂÓ¯Â ÌÈ‚ÂÒ ¯ÙÒÓ ÔÈ· ‰Á·‰‰Â
 ˙ÈÏÂÙÈË ‰ÒÈÙ˙ ˙‚ˆÈÈÓ˘ ˙Á·ÂÓ ˙Â·¯Ú˙‰Î ,Parenthood Therapy – '˙Â¯Â‰· ÏÂÙÈË' -Ï
 ˙ÈË¯Â‡È˙‰  ‡ˆÂÓ‰  ˙„Â˜  ˙‡  ¯˜ÈÚ·  „„ÁÏ  ‰„ÚÂ  ‰Á·‰‰  .‰ÓˆÚ  ÈÙ·  ˙„ÓÂÚ‰  ˙È„ÂÁÈÈ
 Ï·˜Ó‰ ÏÙËÓ· ¯·Â„Ó Ì‡ ÔÈ·Â È‚ÂÊ Â‡ ÈÏ‡Â„È·È„È‡ ‚ÈËÒ· ÏÙËÓ ‡Â‰ Ì‡ ÔÈ· ,ÏÙËÓ‰ Ï˘
 ÏÂÎÈ  ÌÈ¯Â‰  ÌÚ  ˘‚ÙÓ  .‰Î¯„‰/ıÂÚÈÈÏ  ‰ÈÙ  ˙Â·˜Ú·  ÌÈ¯Â‰  ‰‡Â¯‰  ˙ÏÙËÓ  Â‡  ,ÏÂÙÈËÏ  „ÏÈ
 ‰ÒÈÙ˙‰ È‰Ó ,ÌÈ¯Â‰ÏÂ ÂÓˆÚÏ ¯È„‚È ÏÙËÓ‰˘ ·Â˘ÁÂ ‰„Â·Ú ‰ÊÂÁ Ï˘ ˙ÂÂ˘ ˙ÂÓ¯· ˘Á¯˙‰Ï
 ˘‚ÙÓ‰ Ì‡‰ .˙È˘ÚÓ‰ ‰Ó¯· ÂÓÓ ¯Ê‚‰ ‚ÈËÒ‰ ‚ÂÒ ˙‡Â Â˙„Â·Ú ˙‡ ‰ÁÓ‰ ˙ÈË¯Â‡È˙‰
 ‰„ÈÓÏ Ï˘ ÍÈÏ‰˙· Ì˙ÈÁ·Ó ¯·Â„Ó Ì‡‰ ?Ì„ÏÈ· ÏÂÙÈË‰ ·È·Ò ÔÂÎ„ÚÂ ÈÂÂÈÏ Í¯ÂˆÏ „ÚÂ Ì˙È‡
 ‚ˆÂ˙ .‰ÓˆÚ ˙Â¯Â‰· ÈÓ‡È„  ÏÂÙÈË Ï˘ ˙ÂÁ˙Ù˙‰ ÔÂÂÎÏÂ  ¯˘Ù‡Ï Í¯Âˆ ‰ÏÂÚ˘ Â‡ ?‰Î¯„‰Â
 ÌÈ¯Â‰ ÌÚ ˘‚ÙÓ .I :ÌÈ¯Â‰ ÌÚ ÌÈÁÈÎ˘ ˙ÈÏÂÙÈË ‰„Â·Ú Ï˘ ÌÈ‚ÂÒ ‰˘ÈÓÁ ÔÈ· ‰Á·‡ ¯Ó‡Ó·
 ˜ÂÊÁ˙Â  ˙È·  Ì˘Ï  ,ÈÂÂÈÏ  Ï·˜Ó  ‰¯Â‰‰Â  „ÏÈ·  ÏÂÙÈË·  ˘‚„‰  –  „ÏÈ·  ÏÂÙÈËÏ  ÏÈ·˜Ó·
 ÈÂÈ˘‰ .˘‚ÙÓ‰ ˙ÂÚˆÓ‡· „ÏÈ‰ Ï˘ ÍÈÏ‰˙Ï ¯·ÂÁÓÂ ÔÎ„ÂÚÓ ‰¯Â‰‰ ¯˘‡Î ,ÏÂÙÈË‰Â ˙È¯·‰
 ÌÈ¯Â‰ ˙Î¯„‰ .II  .ÂÏ˘ ˙ÈÓˆÚ ‰„Â·Ú Ï˘ ‰‡ˆÂ˙Î ¯˜ÈÚ·Â ÛÈ˜Ú ÔÙÂ‡· ˘Á¯˙È ‰¯Â‰·
 ˙Â·¯Ú˙‰  È‰ÂÊ  .„ÏÈ·  ÏÂÙÈË  ‡ÏÏ  Â‡  ,ÏÈ·˜Ó·  ,˙Â¯Â‰  Ï˘  ÌÈÒÂÙ„  ÈÂÈ˘·  ‡Â‰  ˘‚„‰  –
 ˙ÂˆÚÂ „ÏÈ‰ ÈÎ¯ˆ ˙·‰ ˙ÈÁ·Ó ˙ÂÈÂÁ˙Ù˙‰ ˙ÂÒÈÙ˙Ï ˙ÂÒÁÈÈ˙‰ ˙ÏÏÂÎ˘ ˙ÈÎÂÈÁ-ÂÎÈÒÙ
 ‰Î¯„‰‰Â ˘‚ÙÓ‰ „ˆÏ .ÌÈÈÓ‡È„Â ÌÈÈ·ÈËÈ‚Â˜ ÌÈËÓÏ‡· ˘ÂÓÈ˘ ÍÂ˙ ,‰ÏÈÚÈ ˙Â¯Â‰ È·‚Ï
 ˙Â·¯Ú˙‰ ‚ÂÒ .ÌÈ¯Â‰ ÌÚ ˙ÈÏÂÙÈË ‰„Â·Ú· Ì‚  ÌÈ˜ÒÂÚ˘ ÌÈÙÒÂ  ˙Â·¯Ú˙‰ È‚ÂÒ ÌÈÓÈÈ˜
 „˜Ó˙Ó‰ ,„ÏÈ ‰¯Â‰ ÈÒÁÈ· ÏÂÙÈË ,È„‡È„‰ ÏÂÙÈË‰ :ÌÈÒÁÈ· ‰„˜ÂÓ˘ ˙Â·¯Ú˙‰ ‡Â‰ ‰ÊÎ
 ÏÚ ‰˜ÂÓÚÂ ˙È˙ÂÚÓ˘Ó ÌÈ˙ÚÏ ,‰ÙÈ˜Ú ‰ÚÙ˘‰ ÔÎ˙È˙ ‰Ê ÏÂÙÈËÏ .ÌÈÒÁÈ· ,¯˘˜· ,‚ÂÊ·
 ÂÊ ˙ÈÏÂÙÈË ‰˘È‚ .È˙ÁÙ˘Ó‰ ÏÂÙÈË‰ ,È˙Î¯ÚÓ ÏÂÙÈË Ï˘ ‰˘È‚‰ ˙ÓÈÈ˜ ,ÛÒÂ· .˙Â¯Â‰‰
 ˙ÂÁÂÎ‰ ÈÒÁÈ· ,È¯Â‰‰ „Â˜Ù˙· ÈÂÈ˘· ‰˜ÂÒÈÚ˘ ¯ÓÂÏ Ô˙È ‰ÏÏÎ‰·Â ˙Î¯ÚÓÏ ˙ÒÁÈÈ˙Ó
 ,ÍÈÏ‰˙Ï ‰ÁÙ˘Ó‰ ˙‡ ÏÈ·ÂÓ˘ ‰Ê ‡Â‰ ÂÏ˘ ÌÂËÙÓÈÒ‰ Â‡ ,„ÏÈ‰ Ì‡ Ì‚ .˙¯Â˘˜˙· Â‡

 .‰ÁÙ˘Ó· ‡Ï‡ ,ÌÈ¯Â‰· ‡Ï Ì‚Â Â· ÂÈ‡ „˜Ó˙Ó ÂÈ‡ ÍÈÏ‰˙‰
 ÂÈÈÚ ÊÎ¯Ó ‡Â‰˘ ˙È˙ÂÚÓ˘Ó ˙Â·¯Ú˙‰ Ï˘ ‚ÂÒ ÔÓÒÏ Ô˙È ,ÂÏÏ‰ ˙Â·¯Ú˙‰‰ È‚ÂÒ ÏÎ „ˆÏ
 Â‰Ê .‰¯Â‰Î Ì„‡‰ Ï˘ ˙Â‰Ê· ÏÂÙÈËÏ ‡È‰ ‰ÂÂÎ‰ – ˙Â¯Â‰· ÏÂÙÈË· .III .˙Â¯Â‰· ÏÂÙÈË‰ ‡Â‰Â
 ,‰˙ÈÈ‰  ̆˙Â¯Â‰· ,˙ÂÈÂ‰„Ê‰·Â ˙ÂÓÙ‰· ˙ÂÂ·˙‰· ˜ÒÂÚ  ̆,‰Ó  ̇„˜ÂÓÓ ÈÓ‡È„ ÈÏÂÙÈË ÍÈÏ‰˙
 ˙ÂÁÙ Ì‰˘ ˙Â¯Â‰ Ï˘ ÌÈ„·¯ ˘Â‚ÙÏ Ô˙È Â· È˘Ù ·Á¯Ó ¯ˆÈÈÓ ‰ÊÎ ÏÂÙÈË .˙ÓÈÈ˜·Â ˙ÊËÂÙÓ·
 Ì„‡  Ï˘  'Â˙ÂÎÊ'  ÏÚ  ‡Â‰  ˘‚„‰  .˙Â¯Â‰‰  ÌÂÁ˙·  ‰ÓˆÚ‰Â  ˙ÂÁ˙Ù˙‰Ï  ÔÂˆ¯  ÍÂ˙Ó  ,ÌÈÚ„ÂÓ
 „È˜Ù˙·  Ì„‡‰  ÏÚ  ˙ÂÏÎ˙Ò‰·  ‡Ï  .ÂÓˆÚ  ÈÙ·  ˙ÂÚÓ˘Ó ¯·  ÍÈÏ‰˙Î  ,ÂÏ˘  ˙Â¯Â‰·  ÏÂÙÈËÏ
 Ï˘ ‚ÂÒÎ '˙Â¯Â‰· ÏÂÙÈË' Ï˘ ˙Â¯˘Ù‡‰ ˙·‰ ÍÂ˙Ó ‡Ï‡ ,„ÏÈ· ÏÂÙÈË‰ ˜ÂÊÈÁ ˙¯ËÓÏ ‰¯Â‰‰
 Ô‡Î ÚˆÂÓ ‰Ê‰ ‰·È˘Á‰ „Â„ÈÁ .ÂÓÈ Ô· ¯‚Â· Ï˘ Â˙Â‰Ê· È˙ÂÚÓ˘Ó ÈÙÈˆÙÒ „·Â¯· ÈÓ‡È„ ÏÂÙÈË
 ÚÈ‚‰ÏÂ ·ˆÚÏ ÂÏÎÂÈ ,˙Â‚ÂÊ· Â‡ ,ÌÈ¯Â‰· ,ÌÈ¯‚Â·Ó· ,ÌÈ„ÏÈ· ÌÈÏÙËÓ˘ ÈÓÎ˘ ÍÎ ,ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙÏ
 ·È·Ò ÏÂÙÈË .(2004 ,˜È„ˆ) ÌÈÂÙ‰ ¯Â·Ú ¯˙ÂÈ· ‰ÓÈ‡˙Ó‰Â ‰ÏÈÚÈ‰ ˙Â·¯Ú˙‰‰ È·‚Ï ‰ÓÎÒ‰Ï
 Â‡ ÌÈÒÚÂÎ ÌÈ¯Â‰‰Â ¯ÒÁ ˙˘ÂÁ˙· ¯˙Â ÏÙËÓ‰ ¯˘‡Î ,ÌÂ˙Ò ÈÂ·ÓÏ ÚÈ‚‰Ï ÏÂÏÚ ˙È¯Â‰ ‰˜ÂˆÓ
 ‡È‰ ˙Â¯Â‰· ÏÂÙÈË Ï˘ ‰ÒÈÙ˙ ÈÎ „ÓÏÓ˘ ÔÂÈÒÈ ÏÚ ÒÒ·˙Ó ÈÁÎÂ‰ ËÒ˜Ë‰ .ÏÂÎÒ˙· ÌÈÂ˙
 ÍÂ˙Ó ‡˜ÂÂ„ È˙ÂÚÓ˘Ó ÈÓ‡È„ ÏÂÙÈËÏ ˜ÓÂÚ ˙ÏÈÏˆ ÌÈ˙ÚÏ ˙¯˘Ù‡ÓÂ ÈÏÂÙÈË Ï‡ÈˆËÂÙ ˙ÏÚ·

 .˙Â¯Â‰· – ÔÂ˙ ÌÂÁ˙· „Â˜ÈÓ‰ Ï˘ ‰¯Â¯·‰Â ˙ÈÙÈˆÙÒ‰ ‰¯„‚‰‰

 (Parenthood Treatment)  ˙Â¯Â‰· ÏÂÙÈË
 ÌÈ¯Â‰ ÌÚ ˙ÂÈÏÂÙÈË ˙ÂÈÂ·¯Ú˙‰ È‚ÂÒ ÔÈ· ‰Á·‰

 ˙Â¯Â‰· ÈÓ‡È„ ÏÂÙÈË Ï˘ È„ÂÁÈÈ‰ ÂÓÂ˜ÓÂ

 ÈÈÏ˜  ‚ÂÏÂÎÈÒÙ  ‡Â‰  ·˙ÂÎ‰
 ÍÓÒÂÓ  ÍÈ¯„Ó  ,‰ÁÓÂÓ
 ‚ÂÏÂÎÈÒÙ  .ÔÂÁ·‡ÏÂ  ÏÂÙÈËÏ
 ¯‡Â˙  ÏÚ·  .‰ÁÓÂÓ  ÈÎÂÈÁ
 ‰È‚ÂÏÂÎÈÒÙÏ  ‚ÂÁ‰Ó  È˘ÈÏ˘
 „ÓÏÓ  .‰ÙÈÁ  ˙ËÈÒ¯·ÈÂ‡·
 ÏÂÙÈË È˘‡Â ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ ÍÈ¯„ÓÂ
 ÏÚ· .˘Ù‰ ˙Â‡È¯· ˙ÂÚÂˆ˜ÓÓ

.Ï‡ÈÓ¯Î· ˙ÈË¯Ù ‰˜ÈÈÏ˜

 È¯·ÁÂ È˙ÈÓÚÏ ˙Â„Â‰Ï ÈÂˆ¯·
 ˜È„‡ÂÂ  È˘È  ÈÙ¯  ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰
 Ì‰È˙Â·˘ÁÓ·˘  ËÈÏ·ÊÂ¯
 ˙ÂÂÈÚ¯Ï  ÂÓ¯˙  Ì‰È˙Â¯Ú‰Â
 ˙ÂÂÈÚ¯  .Ô‡Î  ÌÈ‡·ÂÓ‰
 ˙Â·˜Ú·  Ì‚  ÂÁ˙Ù˙‰˘
 ÈÎ¯„ÂÓÂ  ÈÈ˙ÈÓÚ  ÌÚ  ‚ÂÏ‡È„
 ˙ÂÂˆ  ÌÚ  ,ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰
 È˘‚¯  ÏÂÙÈËÏÂ  ıÂÚÈÈÏ  ÔÂÎÓ‰
 ˙ËÈÒ¯·ÈÂ‡·  ÈÈÏ˜‰  ÊÎ¯Ó·
 ‡Ï  „Ú  È˙Ï‰È  Â˙Â‡  ,‰ÙÈÁ
 ÌÈÏÙËÓ Ï˘ ˙ÂÎ¯„‰ÓÂ ÔÓÊÓ
 ˙ÂÚÂˆ˜ÓÓ ÌÈ¯‚Â·Ó·Â ÌÈ„ÏÈ·

  .ÌÈÂ˘‰ ˘Ù‰ ˙Â‡È¯·

 Ï˘ ˙Â‰Ê· ÏÂÙÈË
 ‡Â‰ ,‰¯Â‰Î Ì„‡‰

 ÈÓ‡È„ ÈÏÂÙÈË ÍÈÏ‰˙
 ˜ÒÂÚ˘ ,‰Ó˙ „˜ÂÓÓ
 ˙ÂÓÙ‰· ˙ÂÂ·˙‰·
 ˙Â¯Â‰· ,˙ÂÈÂ‰„Ê‰·Â
 ˙ÊËÂÙÓ· ,‰˙ÈÈ‰˘
 ‰ÊÎ ÏÂÙÈË .˙ÓÈÈ˜·Â
 È˘Ù ·Á¯Ó ¯ˆÈÈÓ

 ÌÈ„·¯ ˘Â‚ÙÏ Ô˙È Â·
 ˙ÂÁÙ Ì‰˘ ˙Â¯Â‰ Ï˘

 ÔÂˆ¯ ÍÂ˙Ó ,ÌÈÚ„ÂÓ
 ‰ÓˆÚ‰Â ˙ÂÁ˙Ù˙‰Ï
 ˘‚„‰ .˙Â¯Â‰‰ ÌÂÁ˙·
 Ì„‡ Ï˘ 'Â˙ÂÎÊ' ÏÚ ‡Â‰

 ,ÂÏ˘ ˙Â¯Â‰· ÏÂÙÈËÏ
 ˙ÂÚÓ˘Ó ¯· ÍÈÏ‰˙Î

"ÂÓˆÚ ÈÙ·
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‰¯È˜Ò – ÌÈ¯Â‰ ÌÚ ˙ÂÈÏÂÙÈË ˙ÂÈÂ·¯Ú˙‰
 ‰Ï·È  ̃ÌÏÂ‡ ,ÌÈ„ÏÈ· ÏÂÙÈË· ˜ÂÒÈÚ‰ ÍÂ˙Ó ‰ÏÈÁ˙‰ ,˙Â¯Â‰‰ ·È·ÒÂ ÌÈ¯Â‰ ÌÚ ˙ÈÏÂÙÈË‰ ‰„Â·Ú‰
 Â¯ˆÈ ˙ÂÂ˘‡¯‰ ˙ÂÊÈÏ‡‰ .ÌÂÁ˙‰ ˙ÂÁ˙Ù˙‰ ˙ÏÈÁ˙· ÈÏÂ˘Â (1909 ,„ÈÂ¯Ù) ÛÈ˜Ú ,ËÚÂÓ ÌÂ˜Ó
 ˙Â˘È‚‰ È˙  ̆.(1966 ,ÛÂ¯ÈÓÒ ,Hug-Hellmuth, 1921) ÂÈ¯Â‰Ï „ÏÈ· ÏÂÙÈË‰ ÔÈ· ‰¯ÂÓ‚ ‰„¯Ù‰
 ÈÎÈÁ .ÌÓˆÚ ÈÙ· ˙Â¯Â‰ÏÂ ‰¯Â‰Ï ·  ̄ÌÂ˜Ó Âˆ˜‰ ‡Ï „ÏÈ· ÏÂÙÈË‰ ÌÂÁ  ̇˙‡ ÂÏÈ·Â‰  ̆˙ÂÈÊÎ¯Ó‰
 ÈÂËÈ· È„ÈÏ ‡·˘ ÈÙÎ ,„ÏÈ‰ Ï˘ ‰ÈÊËÙ‰ ÌÏÂÚ ÌÚ ‰„Â·Ú· ˘‚„‰ ˙‡ Â‡¯ ,˙ÂÈ‡ÈÈÏ˜‰ ˙Â˘È‚‰
 ˜ÂÒÚÏ ÂË ,„ÈÈÂ¯Ù ‰‡ Ï˘ ‰˘¯„Ó ˙È·Ó Â‡·˘ ÌÈÏÙËÓ˘ „ÂÚ· ,(1992 ,Ï‡È„) ÏÂÙÈË‰ ¯„Á·
 .˙ÂÏÈ·˜Ó Â‡ ,˙Â„¯Ù ˙ÂÊÈÏ‡Ï ‰ÈÙ‰ Â‡ ,„ÏÈ· ˙ÂÈ˙ÂÏ‚˙Ò‰Â ˙ÂÈ˙ÂÁ˙Ù˙‰ ˙ÂÏÂÎÈ ÁÂ˙ÈÙ·
 ,.1913/1978,„ÈÂ¯Ù) ˙È˙Î¯„‰ ˙Ó¯· ¯˜ÈÚ· ‰˙ÈÈ‰ ÌÈ¯Â‰Ï ¯È˘È ¯˘˜‰· ,ÂÊ ‰˘È‚ Ï˘ ‰ÎÏ˘‰

.(1992 ,Ï‡È„ ,.1966 ÛÂ¯ÈÓÒ
 ,ÌÈ„ÏÈ  ÌÚ  ˙ÈÏÂÙÈË  ‰„Â·Ú·  ÈÈÏ˜  ÔÂÈÒÈ  ˙Â¯·Ëˆ‰Â  ˙ÂÙÒÂ  ˙ÂÈÏÂÙÈË  ˙Â˘È‚  ˙ÂÁ˙Ù˙‰ ÌÚ
 ‰˙ÈÈ‰ ˙ÈÊÎ¯Ó‰ ‰¯ËÓ‰ ¯˘‡Î .ÌÈ¯Â‰ ÌÚ ‰„Â·Ú‰ ÈÙÂ‡Â ˙Â¯Âˆ˙ ˙‡ ·ÈÁ¯‰Ï ˙ÂÂÈÒÈ Â˘Ú
 ÏÂÙÈË‰ Ï˘ ˘ÂÓÈÓ· Â‡ ‰ÁÏˆ‰· ÍÂÓ˙˙˘ „ÏÈ· ÏÂÙÈËÏ ‰ÂÂÏÓ ˙ÈÏÂÙÈË ˙È¯· ˙¯ÈˆÈ ‰˙Â‰Ó·

.(Tsiantis et al , 2000)
 Í¯„·  ¯˘Ù‡˙Ó  ÂÈ‡  ,„ÏÈ·  ÁÏˆÂÓ  ÏÂÙÈË˘  ‰˜ÒÓÏ  ÔÓÊÓ  ¯·Î  ÂÚÈ‚‰  ,ÌÈ·¯  ÌÈ„ÏÈ  ÈÏÙËÓ
 ÌÈÒÁÈÈ˙Ó‰ ÌÈÂ˘ ÌÈÏ„ÂÓ ÂÁ˙ÂÙ ÍÎ ·˜Ú .˙È˙ÁÙ˘Ó‰ ‰˜ÈÓ‡È„· ‡Â‰˘ ÏÎ ÈÂÈ˘ ‡ÏÏ ,ÏÏÎ
 ˙Â˜ÈÓ‡È„·  ÌÈ˜ÒÂÚ˘  ÌÈÈ˙ˆÂ·˜  ÌÈÏÂÙÈË·  ÏÁ‰  ,‰ÓÓ  ˜ÏÁ·  Â‡  ,‰ÁÙ˘Ó·  ˙Â·¯Ú˙‰Ï
 ˙ÂÚÙ˘‰Â ‰ÁÙ˘ÓÏ ˙ÂÒÁÈÈ˙‰ Í¯„ (Wiel and Boxer, 1990) ÌÈ„ÏÈÂ  ÌÈ¯Â‰ Ï˘ ˙Â„‡È„·Â
 ˙Î¯ÚÓ· ˙Â·¯Ú˙‰ Ï˘ ÌÈÏ„ÂÓ ,(Combrenick-Graham, 1989)  ‰ÏÂÎ  ‰Ï˘ ¯˘˜‰‰ ÏÚ
 ,ÔÊÁ) ÈËÏÂÓÈÒ ÏÂÙÈË Ï˘ Ï„ÂÓÏ „ÚÂ (1997 ,‰È˙Â˙ÈÓÚÂ ÔÂ¯‰‡ Ô·) È„‡È„ ÏÂÙÈË Í¯„ ,„ÏÈ‰ ÈÈÁ·Â
 ÔÙÂ‡· „·ÂÚ˘ ,„Á‡ ÏÙËÓ· ˘ÂÓÈ˘ Ï˘ Ï‡ÂÈˆ¯· ˜ÒÂÚ ,ÔÊÁ ˙Á˙ÙÓ˘ ,Ï˘ÓÏ ‰Ê Ï„ÂÓ .(2003
 ÏÙÂËÓ ÌÈ¯Â‰‰ „Á‡ Ì‚Â „ÏÈ‰ Ì‚ ¯˘‡Î˘ ‰ÒÈÙ˙ ÍÂ˙Ó ,‰¯Â‰ ÌÚÂ „ÏÈ ÌÚ ˙ÈÓÊ-Â· ÈË¯Ù
 ˙ÈËÏÂÓÈÒ Â˙˘È ‰ÁÙ˘Ó‰ È·Ó ÌÈÈ˘ ¯˘‡Î ,ÈÂÈ˘ ˙¯·ÂÚ ‰ÏÂÎ ˙È˙ÁÙ˘Ó‰ ‰ÈˆÏËÒÂ˜‰

.(ÍÏÈ‡Â 10 ÓÚ ,ÔÊÁ)
 ˜„·  Ï˘  Ì‰È·˙Î  ,Ï˘ÓÏ  .‰˜ÈÓÚÓÂ  ˙È˙ÂÚÓ˘Ó  ˙ÂÁ˙Ù˙‰  ‰¯·Ú  ‰ÓˆÚ  ˙Â¯Â‰‰  ˙ÒÈÙ˙
 ˙ÂÚÓ˘ÓÏ ÂÒÁÈÈ˙‰ ,ÌÈ¯Á‡Â (Anthony and Benedek, 1970) ÈÂ˙‡ ,(Benedek, 1959)
 ‰¯Â‰ Ì‚ ˙ÂÈ‰Ï ÍÙÂ‰ ¯‚Â· Ì„‡ Â·˘ ,È˙ÂÁ˙Ù˙‰‰ ·Ï˘Ï ÌÈ¯Â˘˜‰ ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰ ÌÈÎÈÏ‰˙‰
 ¯·‚ Ï  ̆˙ÂÈ˘‚¯‰ ˙ÂÈÂÁ˙Ù˙‰‰ ˙‡ Â¯‡È  ̇Ì‰ .ÂÏ‡ ˙ÂÈ˘Ù ˙ÂÈÂÁ˙Ù˙‰ Ï  ̆˙ÂÎÏ˘‰· ÂÂ·˙‰Â
 ˘Á¯˙Ó‰ ,È˘Ù‰Â È˙Â·¯˙‰ ,È‚ÂÏÂÈ·‰ ÔÈ· ¯˘˜‰ ˙Â·Î¯ÂÓ ˙ÈÁ·Ó ,Ì‡ ˙ÎÙÂ‰  ̆‰˘È‡Â ·‡ ÍÙÂ‰˘
 Ï˘ ˙Á˙Ù˙ÓÂ  ˙È„ÂÁÈÈ  ˙È‚ÂÏÂÎÈÒÙ ˙ÂÁ˙Ù˙‰· ˜ÈÓÚ‰Ï ÂÏÁ‰ ÍÎ·  .ÂÈ¯Á‡ÏÂ  ÔÂÈ¯‰  È„Î  ÍÂ˙
-‚ÏÙ) Ì‡ ‰¯Â‰ ˙ÂÈ‰Ï Ï  ̆‰ÈÂÂÁ‰ ˙ÂÚÓ˘Ó·Â ˙Â‰Ê· ˙ÂÚ‚Â‰ ˙Â·  ̄˙Â„Â·Ú Ô˘È .˙È¯Â‰‰ ˙Â‰Ê‰
 ˙Â˘È‚‰ Ï  ̆˙ÂÈ„ÂÁÈÈ‰ ÌÏÂ‡ .ÔÓˆÚ ÈÙ· (Trowell & Etchegoyen, 2007) ·‡ Â‡ ,(2005 ,¯˜‰
 ‰È‚ÂÏÂÎÈÒÙ·  ˙Â˜ÒÂÚ‰
 ˙·Á¯‰· ‡È‰ ˙Â¯Â‰‰ Ï˘
 ˙ÂÚÓ˘Ó‰  ˙·‰
 ‰¯Â‰‰  ˙Â‰Ê  Ï˘
 ¯˘˜‰·  Ì‚  ˙Á˙Ù˙Ó‰
 ÈÓˆÚ‰  ˙ÂÁ˙Ù˙‰Ï
 .(Benedek, 1959)
 ˜ÏÁÎ  ˙„ÓÂÚ  ÂÊ  ‰ÒÈÙ˙
 ˙ÂÒÁÈÈ˙‰Ï  Ï‡ÂÈˆ¯‰Ó
 ‚ÂÒÎ  ˙Â¯Â‰·  ÏÂÙÈËÏ
 ˙ÈÏÂÙÈË  ˙Â„˜Ó˙‰  Ï˘
 ‚ˆÂÈ˘  ÈÙÎ  ,‰ÓˆÚ  ÈÙ·

.Í˘Ó‰· ‰·Á¯‰·
 ¯˙ÂÈ  ÂÚÈÙÂ‰  ÔÓÊ‰  ÌÚ
 Ì‰·Â  ˙Â„Â·Ú  ¯˙ÂÈÂ
 ˙Â·È˘ÁÏ Ì‚ ˙ÂÈÂÒÁÈÈ˙‰
 ÌÈÎÈÏ‰˙  Ï˘  ‰·‰‰
 ÌÈ¯Â‰  ÏÚ  ÌÈ¯·ÂÚ‰
 Ì‰È„ÏÈ  ÏÚ  Ì˙ÚÙ˘‰Â
 .(Fraiberg et al, 1975)

��

 ÌÈ¯Â‰ ÌÚ ˘‚ÙÓ
 ˘Á¯˙‰Ï ÏÂÎÈ

 Ï˘ ˙ÂÂ˘ ˙ÂÓ¯·
 ·Â˘ÁÂ ‰„Â·Ú ‰ÊÂÁ

 ¯È„‚È ÏÙËÓ‰˘
 È‰Ó ,ÌÈ¯Â‰ÏÂ ÂÓˆÚÏ
 ˙ÈË¯Â‡È˙‰ ‰ÒÈÙ˙‰
 Â˙„Â·Ú ˙‡ ‰ÁÓ‰

 ‚ÈËÒ‰ ‚ÂÒ ˙‡Â
 ‰Ó¯· ÂÓÓ ¯Ê‚‰
 Ì‡‰ .˙È˘ÚÓ‰

 „ÚÂ Ì˙È‡ ˘‚ÙÓ‰
 ÔÂÎ„ÚÂ ÈÂÂÈÏ Í¯ÂˆÏ

 ?Ì„ÏÈ· ÏÂÙÈË‰ ·È·Ò
 Ì˙ÈÁ·Ó ¯·Â„Ó Ì‡‰
 ‰„ÈÓÏ Ï˘ ÍÈÏ‰˙·
 ‰ÏÂÚ˘ Â‡ ?‰Î¯„‰Â
 ÔÂÂÎÏÂ ¯˘Ù‡Ï Í¯Âˆ

 ÏÂÙÈË Ï˘ ˙ÂÁ˙Ù˙‰
‰ÓˆÚ ˙Â¯Â‰· ÈÓ‡È„
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 ÂÓÎ ,ÌÈ¯Â‰‰ ÌÚ Ì‚ ,˙ÈÏÂÙÈË ‰„Â·ÚÏ ˙ÂÒÁÈÈ˙‰ ÍÂ˙ ,˙‡Ê
 '˙È¯Â‰‰ ˙ÂˆÚÈÈ˙‰' ‚˘ÂÓ‰ ˙‡ Á˙Ù˘ ,ËÂ˜ÈÈÂ Ïˆ‡ Ï˘ÓÏ
 ‰¯Â‰·  ˙ÈÏÂÙÈË  ‰˜ÈÈÏ˜  ÁÂ˙ÈÙ  „ÚÂ  (Winnicott, 1971)
 ¯˙ÂÈ ‰˘È ˙ÂÂ¯Á‡‰ ÌÈ˘· .(1999 ,‰˜ÏÈÊÂ ‰ÒÙÒ‡ ,ÂÊÓ)
 ÔÈ·  ¯˘˜ÏÂ  ‰¯Â‰Ï  ˘Â¯„‰ ÍÈÏ‰˙‰ ÏÚ ‰·È˘Á· ,˙Â„˜Ó˙‰
 ÌÈÚÈÙÂÓ .(1990 ,ÌÈ¯Á‡Â ¯Î·) ÂÏ˘ ˙Â¯Â‰Ï ‰Ê È˘È‡ ÍÈÏ‰˙
 Ï˘ ‰˘ÂÁ˙Ó ÌÈ¯Â‰‰  ¯Â¯ÁÈ˘·  ‰¯ÊÚÏ  ÌÈÒÁÈÈ˙Ó‰ ÌÈÏ„ÂÓ
 ¯·ÚÏ  ,ÊÎ¯Ó·  „ÏÈ‰  ¯˘‡Î  –  È¯ËÒ-„Á  ÒÁÈ·  „Â˜ÈÓ·  Í¯Âˆ
 ˙Â¯ÙÒÂ (2008 ,‰ÏÈ˘) ‰¯Â‰Ï Ì‚ ÌÂ˜Ó ‰ÎÂ˙· ˘È˘ ‰ÈÂÂÁ
 ˙Â¯Â‰· ‰ÁÏˆ‰ÏÂ ‰‡‰Ï ˙ÂÁ˙ÙÓ· ˙˜ÒÂÚ‰ ¯˙ÂÈ· ‰ÙÚ

 .(2004 ,Ïˆ¯‡‰Â Ï‚ÈÒ ,1997 ,˙ÈÓÚ ,1987 ÌÈÈ‰ÏË·)
 Ï˘  ˙ÂÚÓ˘Ó‰  ˙‡Â  Í¯Âˆ‰  ˙‡  ˙Â˘È‚„Ó‰  ˙Â„Â·Ú  Ô˘È
 ,˙Â¯Â‰·  ˙ÂÁ˙Ù˙‰  ÈÎÈÏ‰˙  ÏÚ  ÌÈ¯Â‰  ÌÚ  ˜ÓÂÚ‰  ˙„Â·Ú
 ˙‡Ê ÌÚ „ÁÈ .(2006 ,Ô¯Â‡Â È˘È) È‚ÂÏÂÎÈÒÙ ÏÂÙÈË ˙ÂÚˆÓ‡·
 ˙Â„˜ÓÓ ÔÈÈ„Ú  ˙ÂÈÏÂÙÈË‰  ˙ÂÈÂÒÁÈÈ˙‰‰ Ï˘ ËÏÁÂÓ‰ ·Â¯‰
 ,˜ÈËÂÏÙ)  Â„ÏÈ  ˙ÂÁ˙Ù˙‰  ·È·Ò  ‰¯Â‰‰  ÌÚ  ‰„Â·Ú‰  ˙‡
 ÌÈ¯˜Ó·˘  ÔÈÈˆÏ  ¯˙ÂÈÓ  ËÚÓÎ  .(2007  ,¯ÙÂÚÂ  Ô‰Î  ,.2007
 ËÚÓÎ ,˙Â¯Â‰· ÏÂÙÈË È‡„ÂÂ·Â ÌÈ¯Â‰ ÌÚ ˙ÈÏÂÙÈË ‰„Â·Ú ÌÈ·¯
 ÌÈÚÈ¯ÙÓ‰ ÌÈÈ˙ÂÚÓ˘Ó ÌÈÈ˘˜ ÈÏÚ· ÌÈ˘‡ :ÌÈÈ¯˘Ù‡ ÌÈ‡Â
 ÌÈ¯Â‰ ,Ì‰Ï˘ ‰ÈÂÂ‰‰ Ï‚ÚÓÏÂ ÌÓˆÚÏ ¯·ÚÓ ÔÂ·˙‰Ï Ì‰Ï
 ÌÈ·¯ÒÓ‰  ÌÈ˘‡  ,˙È¯Â‰‰  Ì˙ÂÈ¯Á‡·  ˙‡˘Ï  ÌÈ·¯ÒÓ˘
 ÌÈ··ÂÒ‰ Ï˘ ÌÈÒÁÈÏ Ì˙Â‚‰˙‰Â Ì˙ÂÈ˘È‡ ÔÈ· ¯˘˜ ˙Â‡¯Ï
 ˙ÈÂ¯Î  ˘Ù  ˙¯ÚÒ·  ÌÈ‡ˆÓ‰  ÌÈ˘‡‰Ó  ˜ÏÁ  ,Ì˙Â‡
 Ï˘  ‰Ê  ‚ÂÒÏ  ÌÈÏ˜  ÌÈ„ÓÚÂÓ  ÔÎ‡  Ì‰  ÂÏ‡  ÏÎ  .˙ÈËÂ˜‡  Â‡
 ÌÈÎÏÂ‰ ,ÌÈÈÁ Â‡ ‰· ‰¯·Á· ,È˘‰ „ˆ‰Ó .˙ÈÏÂÙÈË ˙Â·¯Ú˙‰
 ˙ÂÂ·˙‰Â  ˙ÂÈ¯Á‡  ˙ÁÈ˜ÏÓ  ˜ÏÁÎ  Ì‰·  ÌÈ¯˜Ó‰  ÌÈ·¯˙ÓÂ
 .ÌÈ¯Â‰Î  ÌÓˆÚ·  ˜ÂÒÚÏÂ  ˜ÈÓÚ‰Ï  ÌÈ¯ÁÂ·  ÌÈ˘‡  ,˙ÈÓˆÚ
 È˙ÂÚÓ˘Ó È˙ÂÁ˙Ù˙‰ ·Ï˘ ‡È‰ ˙Â¯Â‰ ÈÎ ¯ÂÎÊÏ ˘È ÏÎÏ ÏÚÓ
 ·Á¯ÓÂ ÈÏ‡ÈˆËÂÙ ÛÂÓ ‡È‰˘ Ô‡ÎÓÂ ,Ì„‡‰ È· ˙È·¯Ó ¯Â·Ú

.˙Á‡Â „Á‡ ÏÎ ¯Â·Ú ËÚÓÎ ·Â˘ÁÂ È˙ÂÚÓ˘Ó

 ˙ÂÈ‰Ï  ÈÂ˘Ú  ‡Â‰  È˙ÓÂ  ˙Â¯Â‰·  ÏÂÙÈË  Â‰Ó
?Û„ÚÂÓ‰ ‚ÈËÒ‰

 ¯‚Â·  Ì„‡  ¯˘‡Î˘  ,‰ÚÈˆÓ  ¯Ó‡Ó·  ‚ˆÂ˙˘  ‰·ÈË˜ÙÒ¯Ù‰
 ,˙È¯Â‰‰  Â˙Â‰ÊÏ  ˙ÂÚ‚Â‰  ˙ÂÏ‡˘·  ÛÂÙ‡  ,ÏÂÙÈËÏ  ÚÈ‚Ó
 ÔÂÎÂ  ÔÎ˙È  ,Â„ÏÈÏ  ˙Ú‚Â‰  ‰ÙÈ¯Á  ‰‚‡„·  ‰ÂÂÏÓ  ‡Â‰˘Î  Â‡
 „Â˜ÈÓ  .˙È¯Â‰‰  Â˙Â‰Ê·Â  Â·  ÏÂÙÈË‰  ˙‡  „˜ÓÏ  ,‰È‰È  ¯˙ÂÈ
 ¯˘‡Î  Ì‚Â  ˙È‚ÂÊ  ‰„Â·Ú  ÍÂ˙Ó  Ì‚  Ô·ÂÓÎ  ÚÈÙÂ‰Ï  ÏÂÎÈ  ‰Ê
 Ï˘ ‰ÈÙ‰ ˘È  ¯˘‡Î .„ÏÈÏ  ˙ÈÙÈˆÙÒ ‡È‰  ‰ÈÙ‰‰ ‰¯Â‡ÎÏ
 ·Ï˘· ÏÙËÓ‰ „È˜Ù˙ ,ÌÈ¯Á‡ Â‡ ,‰¯Â‰‰ È„È-ÏÚ ÏÂÙÈËÏ „ÏÈ
 ,ÌÈ¯Â‰‰  ,ÌÈÂÒÓ  ‰¯Â‰  ,„ÏÈ‰  :ÏÙÂËÓ‰  ÈÓ  ÍÈ¯Ú‰Ï  ÔÂ˘‡¯‰
 ˙Â·˜Ú·Â  ÂÈ„ÁÈ  ÌÏÂÎ  Â‡  ,Â„ÏÈÏ  ‰¯Â‰  ÔÈ·  ¯˘˜‰  ,˙Â¯Â‰‰
 ,ÂÊ  ‰·Á¯  ‰·ÈË˜ÙÒ¯Ù ‡ÏÏ  .ÏÂÙÈË‰  ˙‡ ÔÎ˙Ï  ÂÊ  ‰Î¯Ú‰
 Ì‡ ÔÈ· ,ÏÙËÓ‰ Ï˘ ‰ÓÈ„˜Ó‰ ˙ÈË¯Â‡È˙‰ ‰ÒÈÙ˙‰ ‰ÏÂÏÚ
 ËÏ˙˘‰Ï ,¯Á‡ Â‡ ¯˘˜· ˘‚„‰ Ì‡ ÔÈ·Â „ÏÈ· ÏÂÙÈË· ˘‚„‰
 Ô¯Â‡  È˘È)  ÂÙ˘  ÌÈÏÙÂËÓ‰  ÏÚ  ÏÂÙÈË‰  ÌÂÈ„Ó  ˙‡  ˙ÂÙÎÏÂ
 ÏÙËÓÓ ˙Ú„-˙ÂÂÁ Ï·˜  ̆,‚‡„ÂÓ ‰¯Â‰ .(ÌÂÒ¯Ù ˙‡¯˜Ï-È˘ÈÂ
 ÌÚ  „ÏÈ  "¯ˆÈÈÏ"  Â‡  ¯ÂˆÈÏ  ÏÂÏÚ  ,"¯„Ò·  ÏÂÎ‰"  Â„ÏÈ  Ïˆ‡  ÈÎ
 ,‚‡„ÂÓ ‰¯Â‰ .Â˙˜ÂˆÓÏ È˙Â‰Ó ‰ÚÓ Ï·È˜ ‡Ï˘ ÔÂÂÈÎ ‰ÈÚ·
 ‡Â‰ „Â˜ÈÓ‰˘Î .ÂÓˆÚ ÈÙ· ÂÏ ÚÈÈÒÏÂ ˙ÂÒÏ ÔÂÎ˘ Ì„‡ ‡Â‰
 Ï˘ ˙¯‚ÒÓ ÔÂÂÈÎÏ ÌÈ¯Â‰‰ ÌÚ ˙ÈÏÂÙÈË‰ ‰„Â·Ú‰ ‰ÂÙ ,‰ÊÎ
 ‰¯È‰Ó  ÌÈ˙ÚÏ  ,‰˜ÓÚ‰  ¯˘Ù‡Ó  Â„Â˜ÈÓ˘  ,ÈÓ‡È„  ÍÈÏ‰˙

 Ô‡ÎÏ ¯Â·ÈÁ ÍÂ˙Ó ‰˘ÚÈ ˙Â¯Â‰· ÏÂÙÈË .‰ÓˆÚ ˙Â¯Â‰· ,¯˙ÂÈ·
 ÌÚ  ˙Â„„ÂÓ˙‰·  Â˙˘‚¯‰  ÌÚ  ‰¯Â‰‰  Ï˘  ‰˜ÂˆÓ·  ,ÂÈ˘ÎÚÂ
 ‰ÁÙ˘Ó‰ È‚ÂˆÈÈ  ,˙ÂÈ¯Â„  ÔÈ·  ˙Â¯·Ú‰  :¯·Ú‰  ÔÈ·Ï  ,ÂÏ˘  Â„ÏÈ
 .È¯Â‰‰ ¯˘˜‰· ‰Ï‡ ÏÎ ˙·ˆÚ˙Ó‰ ˙ÂÈ˘È‡‰Â ‰¯Â‰‰ Ï„‚ ‰·
 ,˙ÂÈ˘‚¯  ˙ÂÓˆÂÚ  ÌÚ  ,˙Â·¯  ÌÈÓÚÙ  Â˙Â‡  ÌÈ˘È‚ÙÓ  ÌÈ„ÏÈ
 ,‰‚‡„ Ï˘Â „Á‡ „ˆÓ ˜ÂÙÈÒÂ ‰ÁÓ˘ ,˙Â˘‚¯˙‰ ,‰·‰‡ Ï˘
 ÌÚ  Â˙Â‡  ÌÈ˘È‚ÙÓ  ÌÈ˙ÚÏ  Â„ÏÈ  .¯Á‡‰  „ˆ‰Ó ·‡ÎÂ  ¯Úˆ
 ÂÁÏˆ‰ ‰Î „Ú˘ ÌÈÂ‡-¯ÒÂÁ ÌÚ ,ÛÂ˜ÚÏ Â„ÓÏ˘ ˙ÂÙ˜Â˙
 ˙ÂÂÎ˙ Ï˘ ·Á¯ ÔÂÂ‚Ó ÌÚÂ ÌÈ¯‚Â·‰ ÂÈÈÁ· ÂÓÓ ˜ÓÁ˙‰Ï
 ÔÈÚÓ  Â‰Ê  .(2005  ,ÂÈ˙ÈÓÚÂ  ÂÊÓ)  ÂÓˆÚ·  Â˙È‡  ÂÏ  ‰˘˜˘
 ˘Â‚ÙÏ Â˙Â‡ ·ÈÈÁÈ Â‡ ,Â¯Â·Ú Â˙Â‡ '˜Á˘È' „ÏÈ‰˘ 'ÏÙ‡ „ˆ'
 ˘‚ÙÓ· ,ÂÏ  ̆˙È˙ÂÚÓ˘Ó‰ ˙ÂÚÈ˜˙‰ .Â˙Â‡ Ï„‚Ï È„Î ÂÓˆÚ·
 ˙Â‰Ê· ˙Ï·ÁÓ ,Â„ÏÈ ÌÚ ¯˘˜‰ Â· ¯¯ÂÚÓ˘ ‰ÓÏ ÂÓˆÚ·
 .‰/„ÏÈ‰  ÌÚ  ÂÒÁÈ·Â  ‰ÓˆÚ  ˙Â¯Â‰·  Ô‡ÎÓÂ  ,ÌÈ¯Â‰Î  ÂÏ˘
 ,„ÏÈ‰ ,‰¯Â‰‰ ,ÏÙÂËÓ‰ Â‰ÈÓ ‰Ï‡˘Ï ÁÂ˙Ù ÏÙËÓ‰ ¯˘‡Î
 ‰ÚÓ‰ ˙‡ ÏÙÂËÓÏ ˙˙Ï ÏÂÎÈ ‡Â‰ ,Ì‰Ï˘ ·ÂÏÈ˘ Â‡ ¯˘˜‰
 ‰Ê „˜ÂÓ· ·˘Á˙‰Ï ËÈÏÁÓ˘ ÏÙËÓ .ÂÏ ÌÈ‡˙Ó‰ ÈÏÂÙÈË‰
 ˙ÈË¯Â‡È˙  ‰·‰  ÍÂ˙Ó  ·¯Ú˙‰Ï  ÈÂ˘Ú  ,ÂÓˆÚ  ÈÙ·  ÂÏ·˜ÏÂ
 ÈÂÈ˘Â  ‰ÁÈÓˆ  ÍÈÏ‰˙  ,ÏÙÂËÓ‰  Ì„‡Ï  ¯˘Ù‡ÏÂ  ,‰ÓÈ‡˙Ó

.˙È¯Â‰‰ Â˙Â‰Ê ˙ÈÂÂÊÓ È˙ÂÚÓ˘Ó

 ‰˘Ú‡  ,ÂÓˆÚ  ÈÙ·  ˙Â¯Â‰·  ÏÂÙÈËÏ  ˙ÂÒÁÈÈ˙‰‰  ÈÙÏ
 ‰„Â·Ú·  ÌÈÁÈÎ˘‰  ˙ÈÏÂÙÈË‰  ‰„Â·Ú‰  È‚ÂÒ  ÔÈ·  ‰Á·‡

 :ÌÈ¯Â‰ ÌÚ ˙ÈÏÂÙÈË

˙Â¯Â‰· ÏÂÙÈËÂ ÌÈ¯Â‰ ˙Î¯„‰ ,ÌÈ¯Â‰ ÌÚ ˘‚ÙÓ

 ÌÈ¯Â‰Ï ıÂÚÈÈÂ ÈÂÂÈÏ ,ÔÂÎ„Ú ˘‚ÙÓ - I

 „ÏÈ‰  .„ÏÈ·  ÏÂÙÈË·  ‰¯Â˜Ó  ÂÊ  ˙Â·¯Ú˙‰  È¯ÂÁ‡Ó  ‰È¯Â‡È˙‰
 ˙ÂÈÂÓ„  ÌÈ¯Â‰·  ‰‡Â¯‰  ‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰Â  ÍÈÏ‰˙‰  ÊÎ¯Ó·  ‡Â‰
 ‚ÂÏ‡È„Ï  Û‡˘È  ,˙ÓÙÂÓ‰Â  ˙ÈÓÂÈ-ÌÂÈ‰  ‰Ó¯·  ,˙ÂÈ˙ÂÚÓ˘Ó
 Ï„‚Ó‰  ¯˘˜‰·  ÂÈÈÁ  ˙‡  ÈÁ  „ÏÈ˘  ÔÂÂÈÎÓ  .Ì˙È‡  È˙ÂÚÓ˘Ó
 ˙ÂÈ‰Ï  ÏÙËÓ‰  Ï˘  ‰ÙÈ‡˘‰  ,ÌÂÈ-ÌÂÈ‰  ÈÈÁ·  ÂÈÏÚ  ÚÈÙ˘Ó˘
 ˙¯‚ÒÓÎ Ô‰ ,˙ÓÎÒÂÓÂ ˙·ÂÓ ,ÂÊ ‰·È·Ò ÏÚ ÚÈÙ˘‰ÏÂ ¯˘˜·
 „ÏÈ‰  ÌÚ  ‰„Â·Ú‰  ˙˜ÓÚ‰ÏÂ  ‰¯ÈÓ˘Ï  Ô‰Â  ÍÈÏ‰˙Ï  ‰˜ÊÁ‰
 ÍÎÏ ˘È Ì‡ ,Ô·ÂÓÎ) „ÏÈ· ÏÂÙÈË ÏÎ ËÚÓÎ ,ÍÎ˘ ÔÂÂÈÎÓ .ÂÓˆÚ
 ÌÈÏÙËÓ  ˘È  .ÂÈ¯Â‰  ÌÚ  ÌÈ˘‚ÙÓ  ‰ÂÂÏÓ  ,(˙È˘ÚÓ  ˙Â¯˘Ù‡
 ÌÚ ˙ÚÏ ˙ÚÓ Â˘‚ÙÈÈ Ì·Â¯Â ‰ÊÓ‡· ÍÈÏ‰˙‰ ˙‡ ÂÏÈÁ˙È˘

‰/„ÏÈ

˙/ÏÙËÓ

·‡-‰¯Â‰Ì‡-‰¯Â‰
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 ÌÈ˙ÚÏ .¯˘˜· Ì˙È‡ ˙ÂÈ‰Ï ,Ì‰Ó ÚÂÓ˘Ï ,ÌÈ¯Â‰‰ ˙‡ ÔÎ„ÚÏ Â˙¯ËÓ ‰Ê ˘‚ÙÓ .„ÏÈ‰ È¯Â‰
 Ï˘ ‡È‰ ‰ÈÚ·‰ ¯˘‡Î ,ÔÂÎÂ ÌÈ‡˙Ó ,˙È¯Â‰ ˙Â·¯ÂÚÓ Ï˘ ‰Ê ‰·Ó .Ì‰Ï˘ Í¯ÂˆÏ ‰·Â‚˙·
 .˙È¯ÂÈÓ ‰ÈÚ·‰ ÏÚ ˙Â¯Â‰‰ Ï˘ ‰˙ÚÙ˘‰ ˙„ÈÓÂ ‰¯·ÁÏ Â‡ ,ÂÓˆÚ ÔÈ·Ï ÂÈ· ¯‚·˙Ó‰ Â‡ ,„ÏÈ‰
 ‰ÏÂÏÚ ÈÂ˘‡¯‰ ·Ï˘· ÌÈ¯Â‰‰ ÌÚ ˙Â·¯Ú˙‰ ÏÙËÓ‰ ˙Î¯Ú‰Ï ¯˘‡Î ,¯˙ÂÈ ‰ÂÎ ÂÊ ˙Â·¯Ú˙‰
 ÌˆÚ ,˙ÈÓ‡È„ ‰ÒÈÙ˙ ÏÚ· ÏÙËÓÏ ,‰¯˜Ó ÏÎ· .ÏÎ Ì„Â˜ „ÏÈ‰ ˜ÂÊÈÁ· „˜Ó˙‰Ï ÂÈÏÚÂ ˜ÈÊ‰Ï
 ÌÈÏÙËÓ ¯Â·Ú  .˙ÚÓ  È˙Ï·Â  ˙È·ÂÓ  ‰ÓÏÈ„  ˙Â·¯  ÌÈÓÚÙ  ¯ÂˆÈÏ  ÏÂÏÚ  ‰Ê‰  ‚ÂÒ‰Ó  ˘‚ÙÓ
 Â‡ ,˙ÈÂˆÈÁ‰ ˙Â‡ÈˆÓÏ ¯„Á· ˘Á¯˙Ó‰ ÔÈ· ¯È˘È‰ ¯Â˘È˜‰ ˙‡ ˙Â˘È‚„Ó‰ ,˙Â¯Á‡ ˙Â˘È‚Ó
 ˙ÂÏ‰˙‰  Ï˘  ‰ÓÏÈ„‰  ,˜ÈˆÓ  ÌÂËÙÓÈÒ  ÌÚ  ˙Â„„ÂÓ˙‰  ÂÓÎ  ,Ú„ÂÓ  „˜ÂÓ  ·È·Ò  ÌÈÏÚÂÙ˘

 .¯˙ÂÈ ‰Ë˜ ‡È‰ ÂÊ ‰„Â˜· ÏÂÙÈË‰
 ÌÈÓÈÎÒÓ ÍÎ ÏÚÂ Â˜ÂÊÈÁÏÂ „ÏÈ· ÏÂÙÈË‰ ÌÂÈ˜ ÌˆÚÏ ˙ÈÁ¯Î‰ ,„ÏÈ‰ È¯Â‰ ÌÚ ˙ÈÏÂÙÈË‰ ˙È¯·‰
 ,¯˘˜·  Ì˙È‡  „ÂÓÚÏ  ÔÈÈÂÚÓÂ  ¯˘˜·  ÌÈ¯Â‰‰  ÔÂˆ¯Ï  ˙ÂÚÈ‰Ï  ‰ˆÂ¯  ÏÙËÓ‰  .ÌÈÏÙËÓ‰  ·Â¯
 .ÍÎÏ  ¯·ÚÓ  ‡Ï  Ì‡  ÔÎ„Ú˙‰Ï  ˙Ó-ÏÚ  ,Í˘Ó‰·Â  Â˙·È·ÒÂ  „ÏÈ‰  ÌÚ  ˙Â¯ÎÈ‰  Ì˘Ï  ‰ÏÈÁ˙
 ˙ÚÙ˘ÂÓ ˙ÈÏÂÙÈË‰ ˙È¯·‰ .ÛÈˆ¯ ¯˘˜· ,ÈÚ·Ë ÔÙÂ‡· ,ÌÈÈÈÂÚÓ Ì„ÏÈ ˙‡ ÌÈ‡È·Ó‰ ÌÈ¯Â‰‰
 ÌÈ‡È·Ó‰ ÌÈ¯Â‰ ,ÌÈ·¯ ÌÈ¯˜Ó· .ÏÂÙÈËÏ ÌÈ¯Â‰ ÌÈÚÈ‚Ó ‰ÓÈÚ ÒÈÒ·‰ ˙„ÓÚÓ ‰Â˘‡¯·Â ˘‡¯·
 ÌÈÈÚ·Ë‰ ÌÈ‡˙‰ ÌˆÚ  ̆,ÌÈÁÈÓ Ì‰  ̆ÍÎÓ ÌÈÚ·Â‰ ,‰Ó˘‡Â ‰‚‡„ ˘ÂÁÏ ÌÈÈÂ˘Ú ÏÂÙÈËÏ „ÏÈ
 ÌÈÏÚÂÙ˘ ÌÈ¯Â‰  Ì‚  Ì˘È  .Ï‚˙ÒÓÂ  ¯˘Â‡Ó „ÏÈ  Ï„‚Ï  ˙Ó-ÏÚ Â˜ÈÙÒ‰ ‡Ï ,˙È·· Â˜ÈÚ‰˘
 ÏÚ·  È„È-ÏÚ  'Ô˜Â˙È'  „ÏÈ‰˘  ‰ÂÂ˜˙·Â  ‰˘ÂÁ˙·  ,ÏÂÙÈËÏ  „ÏÈ‰  ˙‡  'ÌÈ¯ÒÂÓ'  Ì‰  ÂÏÈ‡Î
 ,ÌÈ¯Â‰‰ Ï˘ Ì˙È·¯Ó ,˙‡Ê ÌÚ „ÁÈ .Ì„ˆÓ ‰·¯ ˙Â·¯ÂÚÓ ,‡ÏÏ ¯˜ÈÚ· Â‡ ,Ì‚ ,ÚÂˆ˜Ó‰
 ˙Â·¯ ÌÈÓÚÙ .‰‡˜ Â˘ÂÁÈ Û‡ ÌÈ˙ÚÏ ,¯„Á· ˘Á¯˙Ó‰ È·‚Ï È˙ÈÓ‡ ÔÈÈÚÂ ˙Â¯˜Ò ÌÈ˘Á
 ¯‚Â·Ó Ï˘ Â˙ÒÈÎ· ‰¯Â˜Ó˘ ,‰„¯Á Â˘ÂÁÈ Û‡Â ˘Á¯˙Ó‰ ÌÚ ¯˘˜· ˙ÂÈ‰Ï ÔÂˆ¯ ÂÏ‚È Ì‰
 ˜ÈÓÚ‰Ï ,Ì„ÏÈ ÏÚ ÏÙËÓ‰Ó ÚÂÓ˘Ï ÌÈÈÈÂÚÓ Ì‰ .Ì˙ÁÙ˘Ó ÈÈÁ· ÈÓÈËÈ‡ Û˙Â˘Î ,¯Ê
 Ì„ÏÈ  ˙‡  ÔÈ·Ó  ‡Â‰  ‰ÓÎ  „Ú  ,Ì˘¯˙‰Ï  ÏÈ·˜Ó·Â  Â˙ÂÚˆÓ‡·  ‰/„ÏÈ‰  ÌÚ  ˙Â¯Î‰‰  ˙‡
 ¯˘Ù‡Ï ÏÎÂÈ˘ ÈÂˆ¯Â ¯˙ÂÓ „ÏÈÏ˘ ‡Â‰ ÈÂ˘‡¯‰ ‰ÊÂÁ‰Ó ˜ÏÁ È˘‰ „ˆ‰Ó .ÂÏ ¯ÂÊÚÏ ÏÂÎÈÂ
 ‰Ó¯·  ,‰ÏÂÎ  ‰ÁÙ˘Ó‰  Á¯Î‰·˘  Ô‡ÎÓ  .ÂÎÂ˙Ó  ‰ÏÂÚ˘  ‰Ó  ÏÎ  ‡Ë·ÏÂ  ÚÈ·‰Ï  ,ÂÓˆÚÏ
 ÌÈˆÂ¯  ,Ú„ÂÓ-‡Ï  ÔÙÂ‡·  ÌÈ˙ÚÏÂ  Ú„ÂÓ  ÔÙÂ‡·  ÌÈ˙ÚÏ  ,ÌÈ¯Â‰‰  .¯„Á·  ˙ÁÎÂ  ,˙ÓÈÂÒÓ
 Ì˙È¯·-Ô·  ÔÎ‡  ‡Â‰˘  ‡„ÂÂÏÂ  ,Ì‰ÈÙÏÎ  ÈËÂÙÈ˘  ÂÈ‡˘  ‡„ÂÂÏ  È„Î·  ,ÏÙËÓ‰  ˙‡  ¯ÈÎ‰Ï

 .Â· ıÚÂÂÈ‰Ï ˙Ó-ÏÚ Ô·ÂÓÎÂ „ÏÈ‰ ÏÂ„È‚Ï ‰‚‡„· ÈÓÊ Û˙Â˘Â
 ÔÈ·  ¯˘˜‰  ÌˆÚÓ  ÌÈÂ‡Ó  ˘ÂÁÏ  ÈÂ˘Ú  „ÏÈ‰  .‰Â˘  ‡È‰  „ÏÈ‰  ˙ÈÁ·Ó  ÏÂÙÈË‰  ˙Â·Î¯ÂÓ
 .„ÈÓ˙ ‡Ï Ï·‡ ,ÌÈ¯Â‰‰ ÌÚ ¯˘˜‰ ÌˆÚÓ ÔÂÁËÈ· ÌÈ˘Á‰ ÌÈ„ÏÈ Ì˘È .˙/ÏÙËÓÏ ÌÈ¯Â‰‰
 .Ì‰È·  ‰·¯˜‰Â  ¯˘˜‰  ÌˆÚÓÂ  ÌÈ¯Â‰‰  Â‡  ÏÙËÓ‰  Â¯ÙÒÈ˘  ‰ÓÓ  ˘Â˘ÁÏ  ÈÂ˘Ú  „ÏÈ‰
 „ÏÈ  ,‰„ÈÓ‰ ‰˙Â‡· ÌÏÂ‡ ,ÌÈ¯Â‰Ï  ¯ÒÓ ¯È·Ú‰Ï ˙Ó-ÏÚ ÏÙËÓ· ÌÈ¯ÊÚ˘ ÌÈ„ÏÈ  Ì˘È
 ,ÏÙËÓ‰  Ïˆ‡  ÂÈÏÚ  ¯ˆÂÂÈ‰Ï  ÏÂÏÚ˘  Ì˘Â¯‰Ó  Ô‰Â  Â˙ÂÈË¯Ù·  ‰ÚÈ‚ÙÓ  Ô‰  ˘Â˘ÁÏ  ÏÂÎÈ
 ‰ÓÎÂ ‰ÓÎ ˙Á‡ ÏÚ) ÂÈÏÚ ‚ÂÏ‡È„‰ Ï˘ ˙ÂÈÏÈÏ˘ ˙ÂÎÏ˘‰Ó Â‡ ,"ÌÈ¯Â‰‰ ˙ÂÂÏ˙" ¯Â‡Ï
 ÏÙËÓÏ ¯ÙÒÓ ,ÏÂÙÈË· ‰ÈˆÊÈÏ‡È„È‡ ·Ï˘· ‡ˆÓ˘ „ÏÈ Ì‡ ,Ï˘ÓÏ ÍÎ .(Ô·ÂÓÎ ÌÈ¯‚·˙Ó·

 .‰‡Ï‰ ÔÎÂ ÂÈ¯Â‰ Â¯Ó‡È˘ ‰ÓÓ ˘Â˘ÁÏ ÏÂÏÚ ‡Â‰ ,ÌÈ¯·„‰ Ï˘ È·ÂÈÁ‰ „ˆ‰ ˙‡ ˜¯
 ÍÂ˙· ÂÓˆÚ ‡ÂˆÓÏ ,ÏÚÂÙ· Â‡ ,˙È¯ÂÈ¯Ù‡ ˘È‚¯‰Ï ‡Â‰ Û‡ ÈÂ˘Ú ,ÌÈ¯Â‰‰ ÌÚ ˘‚Ù˘ ÏÙËÓ‰
 .¯˙ÂÈ· ‰·Â˘Á Ì˙È‡ ˙¯Â˘˜˙‰ ÌˆÚ˘ ¯Â¯·Â ÌÈ¯Â‰Ï ˜Â˜Ê ‡Â‰ ,˙È˘ÚÓ‰ ‰Ó¯· .Ë˜ÈÏÙÂ˜
 ÔÓÊ· ˘ÂÁÏ ÏÂÎÈ ÏÙËÓ .„ÏÈ‰ ÌÚ ÈÏÂÙÈË‰ ¯˘˜Ï ÔÂÎÈÒ ÌÂ˘Ó ÌÓÈÚ ˘‚ÙÓ· ˘È ,˙‡Ê ÌÚ „ÁÈ
 „ˆÓ ‰ÈÈÁ„Ó ˘Â˘ÁÏ ,ÔÈÙÂÏÈÁÏ Â‡ ,„ÏÈ‰ ÌÚ ¯˘˜· „‚Â· ‡È‰ ÂÏÈ‡Î ,„ÏÈ‰ È¯Â‰ ÌÚ ˘‚ÙÓ‰
 ÏÂÏÚ ,¯Ó‡È˘ ‰Ó˘ ,ÍÎÓ ˘Â˘ÁÏ ÈÂ˘Ú ‡Â‰ .„ÏÈ‰ ÌÚ ˙Ú„ÂÓ-‡Ï ˙Â‰„Ê‰Ó ˙Ú·Â‰ ,ÌÈ¯Â‰‰
 Ì¯Â‚ ˙ÂÈ‰Ï ÏÂÏÚ ÌÈ¯Â‰‰ ÌÚ ¯˘˜‰ ÌÂÈ˜ ÌˆÚ˘Â ÏÂÙÈË‰ „‚Î ÛÈ˜Ú Â‡ ¯È˘È ÔÙÂ‡· ¯ÂÊÁÏ
 ˙È˘‚¯ ‰‰„ÊÓ ÏÙËÓ ¯˘‡Î ,˙È˘‚¯‰ ‰Ó¯· .ÏÙÂËÓ‰ „ÏÈ‰ ÌÚ ¯˘˜· ÚÂ‚ÙÏ ‡Ï Ì‡ ,ÌÒÂÁ
 È„Î· ‰˘ÚÓÏ .Ì˙ÚÙ˘‰ ÈÙ· Â˙Â‡ ·ÈˆÓ ˘‚ÙÓ‰ ,(Beall, 1972) ÌÈ¯Â‰‰ ÌÚ Â‡ ,„ÏÈ‰ ÌÚ
 ¯ÂˆÈÏ ÛÂ‡˘Ï ÏÙËÓ‰ ÏÚ ,ÈÏÂÙÈË ÍÈÏ‰˙‰ ˙‡ ˜ÊÁÈ ‡Â‰˘ È„ÎÂ ˘‚ÙÓ Ï˘ ‰ÊÎ ‚ÂÒ· ÁÈÏˆ‰Ï

.(Litwack, 1985) ˙ÈËÏÂÓÈÒ ‰ÈËÙÓ‡ Ï˘ ‰·Â˘Á ˙ÏÂÎÈ ÂÓˆÚ· ÔÓÊ‰ ÏÎ Á˙ÙÏÂ

 Â˘ÂÚÂ ÔÂ¯˙Ù‰
 ÍÎ È„È-ÏÚ ,„ÏÈ· ÏÂÙÈË ·È·Ò ÌÈ¯Â‰‰ ÌÚ ¯˘˜‰ ˙Â·Î¯ÂÓ ˙ÈÈÚ· ˙‡ ÌÈ¯˙ÂÙ ÌÈ·¯ ÌÈÏÙËÓ
 „„ÂÓ˙‰Ï ‰ÏÈÚÈ Í¯„ .‡Ï ‰Ó ÏÚÂ ÏÂÙÈË·Â ¯·Â„È ‰Ó ÏÚ ,˘‡¯Ó „ÏÈ‰ ÌÚ ÌÈÓÎÒÓ Ì‰˘
 ÏÙËÓ‰˘ ‰Ó ÏÂÎ˘ ,ÌÈ¯Â‰Ï ÍÎ ¯Á‡Â „ÏÈÏ ¯È·Ò‰Ï ‡È‰ ,‰Ê ‚ÂÒÓ ˙·Î¯ÂÓ ‰Èˆ‡ÂËÈÒ ÌÚ
 ‰Ó ÏÚ ÁÂÂÈ„ ‡ÏÂ ˘Á¯˙ÓÏ ˙ÈÏÓÒ‰Â ˙È˘ÚÓ‰ Â˙·‰Â ÏÙËÓ‰ ˙ÒÈÙ˙ ˙‡ ‡Ë·Ó ,¯ÓÂ‡
 ˙ÂÈ¯Á‡‰Â „Â˜ÈÓ‰ ˙‡ Ì˘ ÏÙËÓ‰ ÂÊ Í¯„· .Ë¯ÂÙÓÂ ÈË¯˜Â˜ ÔÙÂ‡· ‰˘Ú Â‡ ,¯Ó‡ „ÏÈ‰

 ˙ÂÂ¯Á‡‰ ÌÈ˘·
 ¯˙ÂÈ ‰˘È

 ‰·È˘Á· ,˙Â„˜Ó˙‰
 ˘Â¯„‰ ÍÈÏ‰˙‰ ÏÚ

 ¯˘˜ÏÂ ‰¯Â‰Ï
 È˘È‡ ÍÈÏ‰˙ ÔÈ·
 .ÂÏ˘ ˙Â¯Â‰Ï ‰Ê
 ÌÈÏ„ÂÓ ÌÈÚÈÙÂÓ

 ‰¯ÊÚÏ ÌÈÒÁÈÈ˙Ó‰
 ÌÈ¯Â‰‰ ¯Â¯ÁÈ˘·

 Ï˘ ‰˘ÂÁ˙Ó
 ÒÁÈ· „Â˜ÈÓ· Í¯Âˆ
 ¯˘‡Î   È¯ËÒ-„Á

 ¯·ÚÏ ,ÊÎ¯Ó· „ÏÈ‰
 ‰ÎÂ˙· ˘È˘ ‰ÈÂÂÁ
 ‰¯Â‰Ï Ì‚ ÌÂ˜Ó

 ¯˙ÂÈ· ‰ÙÚ ˙Â¯ÙÒÂ
 ˙ÂÁ˙ÙÓ· ˙˜ÒÂÚ‰
 ‰ÁÏˆ‰ÏÂ ‰‡‰Ï

"˙Â¯Â‰·

״

 ÌÈÏÙËÓ ÂÈ‰È
 ÍÂ˙·˘ ÂÚËÈ˘

 ˙Î¯„‰ Ï˘ ‚ÈËÒ‰
 ˙Â‰˘Ï Ô˙È ,ÌÈ¯Â‰

 ˙ÂÈ˘‚¯ ˙ÂÈÚ··
 Ï˘ ¯˙ÂÈ ˙Â˜ÂÓÚ
 ÌÏÂ‡ .ÌÈ¯Â‰‰
 ¯˘‡Î ÏÚÂÙ·
 ÔÈ· Ú ÏÙËÓ‰
 È˙Î¯„‰ ‚ÈËÒ
 ‡Â‰ ,ÈÏÂÙÈËÏ

 ÂÓˆÚ ‡ÂˆÓÏ ÈÂ˘Ú
 ,ÌÈÚÂ¯È‡· Ú‚Â

 ˙ÂÂ¯ÎÈÊ ,˙Â·˘ÁÓ
 ˙Â‚¯ÂÁ˘ ,˙Â˘ÂÁ˙Â
 ¯„‚Â‰˘ ‰ÊÂÁ‰Ó

 ÏÂ·Ï· ¯ˆÂ ÏÚÂÙ·Â
 ¯ˆÂÈ˘ ·Â·¯ÚÂ

 ,˙ÂÚ ‡Ï˘ ˙ÂÈÙÈˆ
 ÌÈ·Â˘Á ÌÈ‡˘Â Â‡
 ÌÈÏÚÂÓ ÌÈ¯˙Â‰

 ,‰ÚÓ ‡ÏÏ ÌÈ¯˙ÂÂ
‰¯È‚Ò Â‡ „Â·ÈÚ

״
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 ÈÓÈËÈ‡‰ ·Á¯Ó· ¯‡˘È‰Ï ¯„Á· ˘Á¯˙ÓÏ ÁÈÓÂ ,ÂÓˆÚ ÏÚ
 ÌÚ ˙Â„„ÂÓ˙‰Ï ˙È˘ÈÏ˘ Í¯„ .ÈË¯Ù‰ ÏÂÙÈË‰ ÌÈÈ˜˙Ó Â·
 ‰˘È‚Ï ‰ÈˆËÈÈ¯Â‡ ÈÏÚ· ÌÈ„ÏÈ ÈÏÙËÓÏ ‰ÓÈ‡˙Ó ÂÊ ‰ÓÏÈ„
 ÂÚÈˆÈ  ̆È„È-ÏÚ ,‰ÓÏÈ„‰ ˙‡ ¯Â˙ÙÏ ÌÈÈÂ˘Ú ÂÏ‡ .˙È˙ÁÙ˘Ó‰
 ˙ÂÈ‰Ï (˙/¯‚·˙Ó· ÏÂÙÈË· ¯·Â„Ó Ì‡ ¯˙ÂÈ „ÂÚ ÈÂˆ¯) „ÏÈÏ
 Û˙Â˘Î „ÏÈ‰ ˙‡ ‰·ÈˆÓ ÂÊ ‰„ÓÚ .ÌÈ¯Â‰‰ ÌÚ ˘‚ÙÓ‰Ó ˜ÏÁ
 ˙ÂÂ¯˙Ù Ì‰ ÂÏÏ‰ ˙ÂÂ¯˙Ù‰ .ÂÈ¯Â‰ ÌÚ ¯È˘È‰ ‚ÂÏ‡È„· ¯‚Â·
 ÔÂÂÈÎ  ,˙ÈÏÂÙÈË  ‰ÈÁ·Ó  ËÂ˘Ù  ‡Ï  ‡Â‰˘  ·ˆÓÏ  ,ÌÈÈÂ‡¯
 ÌÈ¯Â‰‰ ÌÚ ¯˘˜‰Â „ÏÈ‰ ÌÚ Ì¯˜ÈÚ· Ì‰ ‰ÊÂÁ‰Â ÏÙÂËÓ‰˘
 ÌÚ ÌÈ˘‚ÙÓ .Â˜ÂÊÈÁÂ ÂÓÂÈ˜ ,Â˘ÂÓÈÓÏ ÈÚˆÓ‡ ¯˜ÈÚ· ‰ÂÂ‰Ó
 Â‡ ˙ÂÚÂ·˘ ‰ÓÎÏ ˙Á‡ ÌÈÎ¯Ú ,„ÏÈ· ÏÂÙÈË ÈÂÂÈÏ· ,ÌÈ¯Â‰
 ˙Â·Â˘ÁÂ ˙Â·Î¯ÂÓ ÂÏ‡ ˙Â˘È‚Ù ˜ÈÒ‰Ï Ô˙È˘ ÈÙÎ .ÌÈ˘„ÂÁ
 Ï˘ ˙È˘‚¯‰ ‰„Â·Ú‰ .„ÏÈ· ÏÏÎ Í¯„· ˙Â„˜Ó˙Ó ,Ô‰˘ ÈÙÎ
 ˙ÈÓˆÚ ˙ÂÂ·˙‰Ó Ú·È˘ È¯˘Ù‡ È‡ÂÂÏ ¯ˆÂ˙ ‡È‰ ‰¯Â‰‰

.ÌÈ˘‚ÙÓ‰ ˙Â·˜Ú·
 ,‰¯Â‰‰  ÏÚ  ‰ÚÈÙ˘ÓÂ  ˙ÁÎÂ  ,˙Â·¯ÂÚÓ  Ï˘  ‰ÓÂ„  ‚ÂÒ
 .¯„Á· ‰¯Â‰ ˙ÂÁÎÂ· ,„ÏÈ· ÏÂÙÈË ˘È ¯˘‡Î ˙˘Á¯˙Ó
 ‰Ï‚Ó ‡Â‰ .Â„ÏÈ ˙‡ ÚÓÂ˘Â ‰‡Â¯ ,„Ú ‰¯Â‰‰ ÂÏ‡ ÌÈ¯˜Ó·
 ÌÈ¯˜Ó·  Ì‚  .˙È˘Ù‰  Â˙ÂÁ˙Ù˙‰Ï  „ÚÂ  „ÏÈ·  ÌÈ„·¯  „ÂÚ
 ¯˜ÈÚ·  ,˙Â¯Â‰‰  ÏÚ  ˙È˙ÂÚÓ˘Ó  ‰ÚÙ˘‰  ÔÎ˙È˙  ÂÏ‡
 ÌÈ¯˜Ó‰  È˘·  .‰¯Â‰‰  Ï˘  ˙ÈÓˆÚ  ‰„Â·ÚÓ  ‰‡ˆÂ˙Î

.„ÏÈ· „Â˜ÈÓ‰ Ï·‡ ,˙ÚÙ˘ÂÓ ˙Â¯Â‰‰

ÌÈ¯Â‰ ˙Î¯„‰ – II

 ‡Â‰ „Â˜ÈÓ‰ ,ÌÈ¯Â‰ ˙Î¯„‰ Ï˘ Ï·Â˜Ó‰Â ÁÈÎ˘‰ È˘‰ ‚ÂÒ·
 Í¯„  .ÌÈ¯Â‰‰  ÌÚ ‰„Â·Ú‰ Í¯„  ˙¯ˆÂ  ‰ÚÙ˘‰‰ Ï·‡ ,„ÏÈ·
 'ÌÈ¯Â‰ ˙Î¯„‰' – ËÚÓ È˙ÈÈÚ·‰ ‰Ó˘· ˙¯ÎÂÓ ÂÊ ˙Â·¯Ú˙‰‰
 ,ÏÙËÓ‰ Ï˘ ˙ÎÁÓÂ ˙È¯ÒÂÓ ‰„ÓÚ ÏÚ ÊÓ¯Ï ÏÂÏÚ ¯˘‡
 ‰˙Â‡· ˙Ï·Â˜Ó‰ ‰ÒÈÙ˙‰ ˙‡ Â‡ ,‰¯·Á‰ ˙‡ ‚ˆÈÈÓ˘ ÈÓÎ
 ‰È‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰Â  ˙È˙ÂÁ˙Ù˙‰‰  ‰È‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰  ‰„˘·  ,˙Ú
 ˙ÈÓˆÚ ‰ÈÙ‰· ÌÈ¯Â‰ ˙Î¯„‰Ï ÌÈÚÈ‚Ó ÌÈ˙ÚÏ ÌÈ¯Â‰ .ÏÏÎ·
 ÌÈ‰ÊÓ‰ È‡ÂÙ¯ Ì¯Â‚ Â‡ ,ÈÎÂÈÁ Ì¯Â‚ È„È ÏÚ ÌÈÙÂÓ ÌÈ˙ÚÏÂ
 ˙ÂÏ‡˘ ÌÚ ˙Â·¯ ÌÈÓÚÙ ÌÈÚÈ‚Ó Ì‰ .È¯Â‰‰ „Â˜Ù˙· ÌÈÈ˘˜
 ÂÊ ‰„¯Á Ì‡‰ ?„ÏÈ‰ ˙‡ ÏÂÓ‚Ï ÔÂÎ Ì‡‰ :ÂÓÎ ˙ÂÈ˙ÂÁ˙Ù˙‰
 ,˙ÂÈÙÈˆÙÒ ˙ÂÏ‡˘ ÌÚ ÂÚÈ‚È ÌÈÓÚÙ .‰‡Ï‰ ÔÎÂ ?ÏÈ‚Ï ˙ÈÚ·Ë
 ÔÈ·  ˘‚ÙÓ·  ˙ÂÏ‡˘ÏÂ  ˙È˙ÂÁ˙Ù˙‰  ‰È‚ÂÏÂÎÈÒÙÏ  ˙ÂÚ‚Â˘
 ‰Ó ?ÌÈ·¯ ÌÈÁ‡ ÔÈ· ·¯Ú˙‰Ï ÍÈ‡ :ÏÂ„È‚Â ÍÂÈÁ ,‰È‚ÂÏÂÎÈÒÙ
 .‰Ï‡·  ‡ˆÂÈÎÂ  „ÂÚÂ  ?„ÂÚ  ‰ˆÂ¯˘  „ÏÈÏ  ÏÂ·‚  ÌÈ˘Ï  ÔÂ¯˙È‰
 ˙Î¯ÚÓ Â¯ˆÈ ÌÈÈ·ÈËÈ‚Â˜Â ÌÈÈÓ‡È„ ÌÈÏÂÙÈË ‰Ï‡Î ÌÈ¯˜Ó·
 ¯·  .˙ÂÈÏÂÙÈË-˙ÂÈÎÂÈÁ  ˙ÂÈÂ·¯Ú˙‰  Â‡  ,ÌÈ¯Â‰  ˙Î¯„‰  Ï˘
 Â‡¯˜È ÌÈ·¯ ,Child guidance ˙‡Ê ˙Â·¯Ú˙‰ ‰¯È„‚Ó ‰„˘

 Ï  ̆˙ÂÈ‚ÂÒ· ˜ÂÒÚ  ̇ÏÏÎ Í¯„· ‡È‰Â Parental guidance ‰Ï
 ‰È‰˙  ˙Â·¯Ú˙‰‰  .(2003  ,‰„˘  ¯·  ,.1992  ,Ô‰Î)  ˙Â‡ÈˆÓ‰
 ÚÂˆÈ·Ï  ÌÈÏÈ‚¯˙  ˙·ÂÁ  ÏÂÏÎ˙  ÌÈ˙ÚÏÂ  ·Â¯-ÈÙ-ÏÚ  ˙„˜ÂÓÓ
 ˙ÂÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙÂ  ˙ÂÈ˙ÂÁ˙Ù˙‰  ˙ÂÈÂÒÁÈÈ˙‰  Ì‚  ˙Â·¯  ÌÈÓÚÙÂ
 „Á‡  „ÏÈ·  ‡˜ÂÂ„  „˜Ó˙Ó  ÂÈ‡Â  ,¯Â¯·Â  ¯„‚ÂÓ  ‰ÊÂÁ‰  .ÏÏÎ·
 Ú„ÈÏ ,˙ÂˆÚÂÂÈ‰ Ï˘ ·Á¯ÓÏ ÌÈ˜Â˜Ê‰ ÌÈ¯Â‰ .(2007 ,Ò¯ÈÈ‡Ó)
 ˙¯‚ÒÓ ˙¯ÈˆÈ· ÔÂÈ„Ï ,Ì˙Â¯Â‰ ÈÒÂÙ„ ÏÚ ˙Â·˘ÁÓÏ ,È˙ÂÁ˙Ù˙‰
 ÍÈÏ‰  ̇ÌÈ¯˜Ó‰ ˙È·¯Ó· Â¯·ÚÈÂ ÂÊ ˙¯‚ÒÓÓ ÂÁÈÂÂ¯È ,˙È·· ˙È¯Â‰
 ˙¯‚ÒÓ .ÌÈÎ˘ÂÓÓ ‡Ï ÔÓÊ È˜¯Ù ÍÂ˙ ˙Â¯Â‰‰ ˙Ó¯· È˙ÂÚÓ˘Ó
 ÂÊ  ÂÓÎ  ,˙È‡„ÒÂ  ˙È˙ˆÂ·˜  ‰„Â·Ú·  Ì‚  Úˆ·˙‰Ï  ‰ÏÂÎÈ  ÂÊÎ
 ÂÙÈ„ÚÈ  ̆ÌÈ¯Â‰ Ì˘È .˙Â¯Â‰Ï ¯ÙÒ-È˙· ‰ÂÎÓ  ̆‰Ó· ˙Î¯Ú˘

.ÈË¯Ù ÔÙÂ‡· ‰˘ÚÈ˘ ÍÈÏ‰˙Ó ¯˙ÂÈ ˜ÈÙ‰Ï ÂÁÈÏˆÈÂ
 ÌÈÏÙËÓ ÌÈ˘ÂÚ˘ ,‰¯˘Ù Ï˘ ‚ÂÒ ÌÈ˙ÚÏ ‡È‰ ÌÈ¯Â‰ ˙Î¯„‰
 ,„ÏÈÏ ÔÂ˜È˙ ÌÈ˘˜·ÓÂ ÌÈ˙ÚÏ ÌÈÚÈ‚Ó ÌÈ¯Â‰ .ÈÂˆÓÏ ÈÂˆ¯‰ ÔÈ·
 ÂÓÎ  ‡È‰  È˘‚¯‰  ÏÂÙÈË‰  ˙ÒÈÙ˙  Ï˘  ‰¯ÂÙ‡ËÓ‰  ¯˘‡Î
 .‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰ Ïˆ‡ ÔÂ˜È˙Ï „ÏÈ‰ ˙‡ ÌÈ‡È·Ó ,ÍÒÂÓÏ ·Î  ̄˙‡·‰
 ÈÙÓ ˙Â·¯ ˙ÚÓ˘‰ ÂÊ  ‰ÒÈÙ˙ Ì‡ ,ÁÎÂÂ˙‰Ï Ô˙È˘ Ô·ÂÓÎ
 Ï˘ ˙È„‚‰ ‰¯·Ú‰‰ ˙˘ÂÁ˙ ˙‡ Ì‚ ˙‡Ë·Ó ‰È‡ ,ÌÈ¯Â‰
 ,‰ÏÂÚÙ‰ ÛÂ˙È˘-È‡ÏÂ ÌÈÂ‡‰ ¯ÒÂÁÏ ·È‚Ó˘ ,‡˜ÂÂ„ ÏÙËÓ‰
 ‰ˆÂÙ‰  ‰ÒÈÙ˙‰  ‡È‰  ˙¯Á‡  ˙ÈÂÂÊ  .ÌÈ¯Â‰‰Ó  ˘Á  ‡Â‰˘
 ˙È·· Ì„ÏÈ ÌÚ ÔÈ˜˙ ÏÂÎ‰˘ ÌÈ˘È‚¯ÓÂ ÌÈ·˘ÂÁ‰ ÌÈ¯Â‰ Ïˆ‡
 ˙˜ÊÁ· Â‡ ,¯ÙÒ‰ ˙È·· ‡È‰ ,˙ÓÈÈ˜ ‡È‰ Ì‡ ,‰ÈÚ·‰Â ÏÏÎ·Â
 ,‰‡Â¯  ‰È‡  ˙Î¯ÚÓ‰˘  ‰˘ÂÁ˙·  ÌÈ‡·  ÌÈ¯Â‰‰  .˙Î¯ÚÓ‰
 ,¯ÙÒ‰ ˙È·· ÂÏ ‰˘˜ ÔÎÏÂ Ì„ÏÈÏ ,˙ÏÙË ‡Ï Ì‡ ,˙ÈÂË˜
 ‚ÂÒÏ  ‰ÈÈÙÈˆ  ÍÂ˙Ó  Â‡Â·È  ÂÏ‡  ÌÈ¯Â‰  .ÌÈ¯·Á  ÌÚ  Â‡  ,‚ÂÁ·
 Â‡ ,‰ÂÂ˜˙ ÍÂ˙Ó ÈÏÂ‡Â ˙Î¯ÚÓ‰ ÍÂ˙Ó ‰‡·˘ ,‰˜„ˆ‰ Ï˘
 ˙Â‡ÈˆÓ‰  ÏÂÓ  Ì‰Ï˘  ÔÎÂÒ  ‰È‰È  ÏÙËÓ‰˘  ,‰˘È¯„  ÂÏÈÙ‡
 ˙Â‡È¯·  ˙Î¯ÚÓ  È„·ÂÚÂ  ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ  .‰˙Â‡  ‰˘ÈÂ  ˙ÈÂˆÈÁ‰
 Ì‚ .ÂÊ ÔÈÚÓ ‰˘È‚· ˙Â·¯ ÌÈÓÚÙ ÌÈÏ˜˙ ,Ì‰ ¯˘‡· ˘Ù‰
 '˙Â¯Â‰· ÏÂÙÈË'˘ ‰˜ÒÓÏ ‰ÊÓ‡ È„Î ÍÂ˙ ,ÌÈÚÈ‚Ó Ì‰ Ì‡
 ÔÈÚÓ ‰ÊÂÁÏ ÚÈ‚‰ÏÂ ˙ÂÒÏ ÌÈ˘˘ÂÁ Ì‰ ,ÔÂÎ‰ „Â˜ÈÓ‰ ‡Â‰
 ˙˘Ó˙˘Ó ÂÊ ‰˘È‚ .ÌÈ¯Â‰ ˙Î¯„‰ Ï„ÁÓ ˙¯È¯·Î ÌÈÚÈˆÓÂ ‰Ê
 Ô˙È‰ ‰Ê ‡Â‰˘ ,Ï·‚ÂÓÂ ¯„‚ÂÓ ÈÂÈ˘ ·Á¯Ó· ÌÈ¯Â‰ ˙Î¯„‰·

.ÔÂ˙‰ ÔÓÊ· ‰‚˘‰Ï
 ˙Â¯Â‰˘  ‡È‰  ÌÈ¯Â‰  ˙Î¯„‰  Ï˘  ‚ÈËÒ  È¯ÂÁ‡Ó  ‰È¯Â‡È˙‰
 .˙ÂÈ‚ÂÊ‰  ÌÂÁ˙Ï  ‰ÓÂ„·  È˙ÂÚÓ˘Ó  È˙ÂÁ˙Ù˙‰  ·Ï˘  ‡È‰
 Ú„È·Â ÔÂÈÒÈ· ,ÌÈÏÎ· ,‰„ÈÓÏ· ˙Â¯Â‰‰ ˙‡ ˜ÊÁÏ ÈÂˆ¯ ÌÈ˙ÚÏ
 ¯˘Ù‡Ó  ¯˘‡  ,‚ÈËÒ  ˙¯ˆÈÈÓ  ÌÈ¯Â‰  ˙Î¯„‰  .È˙ÂÁ˙Ù˙‰
 ·˜Ú ÌÈ˙ÚÏ .‚ÂÊ Ï˘ Â‡ „ÈÁÈ Ï˘ ÂÊÎ˘ ˙ÂÂÎÓ ˙È˘È‡ ‰„ÈÓÏ
 ˙Î¯„‰·  ‰¯ÈÁ·  ˙È˘Ú  ,ÌÈ˜ÂÓÚ  ÌÈÈ˘‚¯  ÌÈÎÈÏ‰˙Ï  È˘Â˜
 ‰Î¯Ú‰  ÍÂ˙Ó  ,‰ÈÈ˘  ‰‚¯„Ó  ÈÂÈ˘  ˙¯ÈˆÈÏ  Í¯„Î  ,ÌÈ¯Â‰

.Ú‚¯Î È¯˘Ù‡‰ ÈÏ‡ÓÈÒ˜Ó‰ ÈÏÂÙÈË‰ ‚˘È‰‰ Ï˘ ˙ÈÏÂÙÈË
 ˙‡  ÂÎÂ˙·  ÏÏÂÎ  ÂÈ‡  ·Â¯-ÈÙ-ÏÚ  ÌÈ¯Â‰  ˙Î¯„‰  Ï˘  ‰ÊÂÁ
 ÒÈÒ· ÏÚ ,‰¯Â‰‰ Ï˘ ÂÈ˙Â˘ÂÁ˙ ˙‡ ˘¯ÙÏ Â‡ ,ÔÈ·‰Ï ÔÂÈÒÈ‰
 ‰¯Â‰‰  ˙‡  ˙ÂÂÎÓ  ÌÈ¯Â‰  ˙Î¯„‰  .˙È˘È‡‰  Â˙ÂÁ˙Ù˙‰
 ÌÈÓÚÙ ÌÏÂ‡ ,‰ÏÂÚÙ‰ ˙‡ „„ÂÚÏÂ ÔÂÎ‰ ¯·„‰ ˙‡ ˙Â˘ÚÏ
 Ì‰Ï ÚÂ„È˘ ‰Ó ÔÈ· ÌÈÂÂÁ ÌÈ¯Â‰˘ ¯ÚÙ‰ ˙‡ ‰‡ÈËÁÓ ‡È‰
 ˙Î¯„‰' È˙Ó ‰Ï‡˘‰ .ÁË˘· Úˆ·˙Ó‰ ÔÈ·Ï ,ÈÂˆ¯‰ È¯  ̃,ÔÂÎÎ
 ‰Ï‡˘ ‡Ï‡ ,˙ÈÎË ‰Ï‡˘ ‰ÈÈ‰˙ ‡Ï ˙˜ÙÒÓ ‰È‡ 'ÌÈ¯Â‰
 Ï˘ ‚ÈËÒ‰ ÍÂ˙·˘ ÂÚËÈ˘ ÌÈÏÙËÓ ÂÈ‰È .˙È˙Â‰Ó ˙ÈÏÂÙÈË
 Ï˘ ¯˙ÂÈ ˙Â˜ÂÓÚ ˙ÂÈ˘‚¯ ˙ÂÈÚ·· ˙Â‰˘Ï Ô˙È ,ÌÈ¯Â‰ ˙Î¯„‰
 È˙Î¯„‰ ‚ÈËÒ ÔÈ· Ú ÏÙËÓ‰ ¯˘‡Î ÏÚÂÙ· ÌÏÂ‡ .ÌÈ¯Â‰‰

·‡-‰¯Â‰Ì‡-‰¯Â‰

˙/ÏÙËÓ

ÌÈ/‰/„ÏÈ
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 ‰ÊÂÁ‰Ó ˙Â‚¯ÂÁ  ̆,˙Â˘ÂÁ˙Â ˙ÂÂ¯ÎÈÊ ,˙Â·˘ÁÓ ,ÌÈÚÂ¯È‡· Ú‚Â ÂÓˆÚ ‡ÂˆÓÏ ÈÂ˘Ú ‡Â‰ ,ÈÏÂÙÈËÏ
 ÌÈ¯˙Â‰ ÌÈ·Â˘Á ÌÈ‡˘Â  Â‡  ,˙ÂÚ  ‡Ï˘ ˙ÂÈÙÈˆ  ¯ˆÂÈ˘ ·Â·¯ÚÂ  ÏÂ·Ï· ¯ˆÂ  ÏÚÂÙ·Â  ¯„‚Â‰˘
 ÏÙÂËÓÏ ÔÂÎ ‰Ó ÂÓˆÚÏ ¯È„‚‰Ï ÍÈ¯ˆ ÏÙËÓ‰ ,ÔÎÏ .‰¯È‚Ò Â‡ „Â·ÈÚ ,‰ÚÓ ‡ÏÏ ÌÈ¯˙ÂÂ ÌÈÏÚÂÓ
 ¯ÁÂ· ‡Â‰ ˙ÈË˜¯Ù ˙¯Ê‚ ÂÊÈ‡·Â ÂÈÙÏ ‰Ï‚‰ ˙‡ ˘¯ÙÓÂ ÔÈ·Ó ‡Â‰ ‰È¯Â‡È˙ ÂÊÈ‡ ÈÙÏ ,ÈÁÎÂ‰
 ,Â„È ÏÚ ‰˙‰ÂÊ ˙‡Ê˘Î È‡„ÂÂ·Â ‰˜ÂˆÓ· „ÏÈ ‡È·Ó‰ ‰¯Â‰˘ ˘È‚„‰Ï ·Â˘Á .·¯Ú˙‰ÏÂ ˘Ó˙˘‰Ï
 Ì‡ .ÏÙÂËÓ Ï  ̆„È˜Ù˙· ‡Â‰ ¯˘‡Î ˘Á¯˙Ó Â˙È‡ ˘‚ÙÓ‰ ˜ÙÒ ‡ÏÏ ÍÎÈÙÏÂ ‰˜ÂˆÓ· ‰¯Â‰ ‡Â‰
 ‰·Ó‰ ‡È‰ ‰Î¯„‰‰ ÈÊ‡ ,‰ÂÂÎ‰Â „Â„ÈÚ ÏÚ ‰·˘ÁÓ ÍÂ˙Ó ˙ÈÏ‡ÂÈˆ˜ÂÙ ‰Î¯„‰ Ï˘ ‡Â‰ ÔÂÂÈÎ‰
 ÌÈÒÂÙ„Ï ‰¯Â˘˜Â  ¯˙ÂÈ  ‰˜ÂÓÚ ‡È‰ ,‰Ï˘ÎÓ‰/ÌÂÒÁÓ‰˘ ‡È‰ ‰·˘ÁÓ‰ Ì‡ .ÔÂÎ‰ ÈÏÂÙÈË‰
 Ì‡˘ ,˘„Á ‰ÊÂÁ ÔÂÎÏ ÍÈ¯ˆ ÏÙËÓ‰Â ¯˙ÂÈ ˙ÈÓ‡È„ ˙ÈÏÂÙÈË ‰˘È‚Â ‰È¯Â‡È˙ ‰˘Â¯„ ,ÌÈÈ˙ÂÈ˘È‡
 ÂÒÎ˘ ÌÈ˘È‚¯Ó ,Â˙‚ÂÊ/‡Â‰ Â· ·ˆÓ· ÂÓˆÚ ˙‡ ‡ˆÓÈÈ ˙È˘ÚÓ ‰Î¯„‰Ï ÚÈ‚Ó‰ ‰¯Â‰‰ ,ÔÎ ‡Ï
 ˙Â‚‰˙‰‰ ¯Â˘˜ ‰Ê ‰Ó" ,"È˙Â„ÏÈ ÏÚ ¯·„Ï ‰Ù È˙‡· ‡Ï" „È‚È ·‡‰ .ÂÈ·‚Ï ÌÎÒÂ‰ ‡Ï˘ ·Á¯ÓÏ
 È˙Â‡ ÊÈ‚¯Ó ‡Â‰˘ ‰Ê· ‡Ï‡ ˜ÂÒÚÏ ‰ˆÂ¯ È‡ ÈÏ˘ ÒÚÎ· ‡Ï": ¯Ó‡˙ Ì‡‰ ."ÔÈÈÚ‰ ‡È‰ È˙· Ï˘
 ,ÂÈÏÙÂËÓ ÂÓÎ ,˙ÂÁÂ-È‡· Â‡ ÏÂ·Ï·· ÏÙËÓ‰ ¯˙Â ÂÏ‡ ÌÈ¯˜Ó· ."ÈÏ ·È˘˜Ó ‡Ï ‡Â‰˘ ÍÎ·
 ·˙Î ˙ÂÂ˘ ˙Â˘È‚· ,ÌÈ¯Â‰ ˙Î¯„‰ ÏÚ .ÍÈÏ‰˙Ï ‰ÓÈÏ‰· ÂÈ‡Â „ÂÚ ÌÈ‡˙Ó ÂÈ‡ ‰ÊÂÁ‰ ¯˘‡Î
 ÌÈ„ÏÈ  ÌÚ ‰„Â·ÚÏ ÏÈ·˜Ó· ,‰Ê ‰·Ó· ÌÈ˘Ó˙˘Ó‰ ÌÈÏÙËÓ‰ ÌÈ·¯Â  ,(2007 ,Ò¯È‡Ó) ˙Â·¯
 ‰¯Â‰‰ Ì‰·˘ ÌÈ¯˜Ó Ì˘È .˙˜ÙÒÓ ‰È‡ ÂÊ ˙Â·¯Ú˙‰ ˙¯Âˆ ÌÈ˙ÚÏ˘ ‰Ï‡ .ÂÓˆÚ ÈÙ· Â‡
 ÔÂ˘ÈÏ ·Î˘Ï ‰ÂÓ˘ Ô· „ÏÈÏ ÔÂÎ˘ ÔÈ·È ‡Â‰ .˙‡Ê Úˆ·Ï ‰˘˜˙Ó ÌÏÂ‡ ,˙Â˘ÚÏ ÔÂÎ ‰Ó ÔÈ·Ó
 „ÏÈ‰ ˙‡ ÁÙ˜Ó ‡Â‰˘ – ‡È‰ ˙ÈÓÈÙ‰ Â˙˘ÂÁ˙ ÌÏÂ‡ ,‰¯˘Ú-Ú·¯‡ ˙· ‰¯ÚÓ ˙¯Á‡ ‰Ú˘·
 „ÏÈÏ˘ ÔÈ·‰Ï ‰ÏÂÎÈ Ì‡ .ÔÂÎ‰ ¯·„Î ·˘ÂÁ ÂÓˆÚ ‡Â‰˘ ‰Ó ˙‡ Úˆ·ÏÓ Â˙Â‡ ÌÂÏ·˙ ,¯ÈÚˆ‰
 „ÁÈ Ï·‡ ,Ú‚Ó Â˙È‡ ¯ÂˆÈ˙Â ÂÈÏ‡ ·Â¯˜ „ÂÓÚ˙ Ì‡ ‡Ï‡ ,‰˙Â‡ ÚÓÂ˘ ÂÈ‡ ÔÎÏÂ ·˘˜-˙Ú¯Ù‰ ˘È
 ÌÈÈ·Ó ÌÈ¯Â‰‰ .ÂÈÙÏÎ ˙ˆ¯Ù˙ÓÂ ˙¯ÊÂÁ ‰ÓˆÚ ˙‡ˆÂÓÂ ‰· ÏÊÏÊÓ ‡Â‰˘ Ì‚ ˘È‚¯‰Ï ,˙‡Ê ÌÚ
 ÏÎ ,ÌÈÎÂÓ ÌÈ‡Â ÌÈÈ„Ú ÌÈ˘‡Î ÌÓˆÚ ˙‡ ÌÈÒÙÂ˙ Ì‰ Ï·‡ ,ÌÈÚÂ·˜ ˙ÂÏÂ·‚ ·Èˆ‰Ï ÔÂÎ˘
 ÂÏÈÚÂÈ ˙ÂˆÚ ,ÌÈ¯Á‡ ÌÈ·¯Â ‰Ï‡Î ÌÈ·ˆÓ· ÔÎÏ .'ÌÈÈÙ˜Â˙'Î ÌÓˆÚ ˙ÂÂÁÏ ,ÂÏ˘ ÂÈ˙Â·ÈÒÓ „Á‡
 .‰¯Â‰‰ ˙ÈÈÂÂ‰· ÈÂˆÓÏ ÈÂˆ¯‰ ÔÈ· ¯ÚÙ‰ ˙‡Â ÏÂÎÒ˙‰ ˙‡ Â¯È·‚È Û‡˘ Â‡ ,ÏÏÎ· Ì‡ ,¯ˆ˜ ÔÓÊÏ
 ˙Â„˜Ó˙‰ ‡Â‰ ˙ÚÎ ¯ÂÊÚÈ˘ ‰Ó Ì‡‰ – ˙ÈË¯Â‡È˙‰ ‰Ó¯· ÏÂ˜˘Ï ÏÙËÓ‰ ÏÚ ÂÏ‡ ÌÈ¯˜Ó·
 Ï˘  ÈÂÏÈ‚Â  ˘ÂÙÈÁ  ÍÂ˙  ‰·‰Â  ˘‚¯  Ï˘  ˘‚ÙÓÏ  ÛÂ‡˘Ï  Â‡  ,ÈÂˆÈÁ‰  ÌÚ  ˙Â„„ÂÓ˙‰Â  È˘ÚÓ·
 Ï˘ ÍÈÏ‰˙· Â‡ ,ÌÈ¯Â‰ ÌÚ ÔÂÎ„Ú ˘‚ÙÓ ÍÂ˙Ó ,Ì˘¯˙Ó ÏÙËÓ‰ Ì‡ .ÒÂÙ„‰/ÌÙÂÓ‰/‚ˆÈÈÓ‰
 ÈÏÂÙÈË‰ ‰ÊÂÁ‰ ˙‡ ˘„ÁÓ Á˙ÙÈ ‡˘Â· ‰·˘ÁÓ È¯Á‡˘ ÈÂˆ¯ ,˙ÂÏÂÚ˘ ˙ÂÓ˙‰ ÂÏ‡˘ ,‰Î¯„‰
 ÔÂÈÒÈ·  ‰Â¯Á‡‰  ‰ÙÂ˜˙·  Â˜ÒÚ"  :ÚÈˆÈ  Ï˘ÓÏ  ÍÎ  .˙Â¯Â‰·  ˜ÂÒÚÏÂ  „˜Ó˙‰Ï  ÌÈ¯Â‰Ï  ÚÈˆÈÂ
 ÌÈÎÈ¯ˆ ‰Ó ÌÈÈ·Ó Ì˙‡˘ ˙Â¯ÓÏ˘ ,„ÁÈ ÂÈÏÈ‚ .˙È·‰ ÏÂ‰È ÏÚ ÂÏ˜È˘ ¯˙ÂÈ ÌÈ¯Â¯· ˙ÂÏÂ·‚ ¯ÂˆÈÏ
 ˘È„˜˘ ÚÈˆÓ È‡ .˙‡Ê Ì˘ÈÈÏ ‰˘˜ „‡Ó ,˙ÂÂ˘ ˙Â·ÈÒÓ ,ÌÎÓÓ „Á‡ ÏÎÏ ,‰ÁÙ˘Ó‰Â ÌÈ„ÏÈ‰
 ‰Ó ,ÔÂÎ  ̆‰Ó ˙Â˘ÚÏ ÌÎ˙‡ ¯ˆÂÚ ‰Ó ,˘È‚¯Ó „Á‡ ÏÎ ‰Ó ˜ÓÂÚÏ ÔÈ·‰Ï ‰ÒÂ ÌÈ˘‚ÙÓ ¯ÙÒÓ
 Ì„Â˜ ,ÌÎÓ „Á‡ ÏÎ Ï˘ ˙Â¯Â‰· Ú‚È .Úˆ·Ï ÌÎÏ ‰˘˜˘ „È˜Ù˙‰ ÏÂÓ Ì„‡ È·Î ÌÈ˘È‚¯Ó Ì˙‡
 ÁÒÏ Û‡˘È  ̆ÏÙËÓ‰ ."˙ÂÏÂ·‚ ·Èˆ‰Ï ÌÈÈ˙È· ÁÈÏˆÓ ÂÈ‡  ̆ÔÂÈÒÈ‰ ÌÚ ·‡ÂÎ‰ ˘‚ÙÓ‰ Í¯„ ÏÎ
 Â„˜ÂÓ˘ ÏÂÙÈË ÌÓ‡ Â‰Ê .ÌÈÂÎ ˙È¯· È· ÌÈ¯Â‰‰ ˙‡ ‡ˆÓÈÂ ÔÎ˙È ,˘„ÂÁÓ‰ ‰ÊÂÁ‰ ˙‡ ÍÎ
 ‰ÂÂ‰  Ï˘  ˙È˘ÚÓ  ‰¯ËÓÏ  ÛÂÙÎÂ  ¯„‚ÂÓ  ,„˜ÂÓÓ  ‡Â‰  Í‡  ,ÌÈÈ˘ÓÓÂ  ÌÈÓÙÂÓ  ÌÈÒÁÈ·Â  ˘‚¯·
 ‰¯Â‰‰ ˙Ï‰·· ÌÈ˘Á Ì‰ .ÂÊÎ˘ ‰Úˆ‰ ÈÙÓ ‰Ï‰· ÌÈ˘Á ÌÈ·¯ ÌÈÏÙËÓ .‰ÁÙ˘Ó‰ ÈÈÁ· „È˙ÚÂ
 È˘‚¯‰ ¯·ÚÓ· ÏÙËÓ‰ Ï˘ ‡Â‰ È˘Â˜‰ ÌÈ˙ÚÏ .‰ˆ¯ ‡Ï Â· ‰ÊÂÁÏ ‰˙ÂÙÓ ÈÏÂ‡ ,ÛÂ˘Á ˘È‚¯È˘
 ÏÚ ˙Â¯·‚˙‰‰ ‡Â‰ È¯˜ÈÚ‰ ¯‚˙‡‰Â ÔÎ˙È .ÏÂÙÈË‰ ÊÎ¯Ó·  ̆Ì„‡Î ‰¯Â‰· ˙ÈË‡ÙÓ‡ ˙Â„˜Ó˙‰Ï

 .ÂÈÏÙÂËÓÏ ¯˙ÂÈ ÌÈ‡˙Ó ,˘„Á ‰ÊÂÁÏ ¯Â·ÚÏ ‰Úˆ‰‰ ÌˆÚ ÈÙ· ÏÙËÓ‰ ˙Ï‰·

ÌÈÒÁÈ· ÏÂÙÈË

˙/ÏÙËÓ

‰/„ÏÈ ‰¯Â‰

˙/ÏÙËÓ

‰¯Â‰‰¯Â‰

‰/„ÏÈ

תרשים מס' 3

 ˙Â¯Â‰· ÏÂÙÈË‰
 ÏÂÙÈË· „˜ÂÓÓ

 ,¯‚Â· Ì„‡·
 ˙È¯Â‰‰ Â˙Â‰Ê˘
 ,Â˙Â‡ ‰˜ÈÒÚÓ
 Â˙Â‰Ê ·È·Ò˘ Â‡

 ˙ÓÈÈ˜˙Ó ,˙È¯Â‰‰
 ÂÊ ‡È‰Â ‰˜ÂˆÓ

 „˜ÂÓ· „ÂÓÚ˙ ¯˘‡
"ÈÏÂÙÈË‰ ÍÈÏ‰˙‰

״

 ÏÂÙÈË È·‚Ï ‰È¯Â‡È˙‰
 ÏÚ ˙ÒÒÂ·Ó ˙Â¯Â‰·
 ‰Ï·˜Â ‰·‰ ,‰ÒÈÙ˙

 ·Ï˘Î ˙Â¯Â‰ Ï˘
 „¯Ù È˙ÂÁ˙Ù˙‰
 ÌÈ„·¯ ÏÚ·Â ÔÁ·ÂÓ
 ÌÈÚ·Â‰ ,ÌÈÈ˘Ù
 ,È‚ÂÏÂÈ·‰ ÈÂÈ˘‰Ó
 Ï˘ È˘‚¯ ,È˙Â·¯˙
 ÌÏÂÚÏ „ÏÈ ˙‡·‰
 .(Bendek, 1959)
 ˘ÂÁÏ È„Î· ,ÌÈ˙ÚÏ
 ‰ÈÂÂ‰Â ˙È˘È‡ ‰ÁÂÂ¯
 ÏÚ ,˙ÂÁ˙Ù˙‰ Ï˘

 ÔÂ·˙‰Ï ‰¯Â‰‰
 ‰È¯ÂËÒÈ‰· ,Â¯·Ú·

 ,˙È˙ÁÙ˘Ó‰
 ,˙ÂÂÓ‡·Â ˙ÂÒÈÙ˙·

 ‰ÈÂÂ‰·Â ÌÈÒÂÙ„·
 ÂÏ˘ ˙È˘‚¯‰

 ÏÚ Â˙Â¯Â‰ ¯˘˜‰·
 ÏÂÙÈË .‰È„·¯ ÏÎ

 ÂÈ˙ÂÂÈÚ¯ ÒÒ·Ó ‰ÊÎ
 ,˙ÂÈÓ‡È„ ˙ÂÒÈÙ˙Ó

 Ë¯Ù‰ ˙ÈÈ‡¯Ó
 ˙È˙ÁÙ˘Ó ˙ÈÂÊ·

 ÏÂÙÈË Ï˘ ˙ÂÂ¯˜ÚÓÂ
"„˜ÂÓÓ

״
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˙/ÏÙËÓ

·‡-‰¯Â‰Ì‡-‰¯Â‰

‰/„ÏÈ‰/„ÏÈ

‰/„ÏÈ

 ÌÈ¯Â‰ ÌÚ ‰„Â·Ú· ˙È˙ÂÚÓ˘Ó ˙ÈÏÂÙÈË ˙Â·¯Ú˙‰ Ï  ̆ÛÒÂ ‚ÂÒ
 ËÂ˜ÈÈÂ  Â„·Ú  ÍÎ  .¯˘˜· ,ÌÈÒÁÈ·  Â„˜ÂÓ˘ ÏÂÙÈË ‡Â‰  ÌÈ„ÏÈÂ
 ÂÊ  ˙Â·¯Ú˙‰ .(Brafman, 2001)  ÌÈ¯ÈÚˆ  ÌÈ„ÏÈ  ÌÚ  ÌÈ¯Á‡Â
 ,.2005 ,˜È˙'ˆ) '„ÏÈ ‰¯Â‰ ÈÒÁÈ· ÏÂÙÈË' ˜È˙'ˆ È„È-ÏÚ ‰˙ÂÎ
 Â˙„Â·Ú·  ÌÈ„¯Ù  ÌÈ˜¯Ù  ˘È„˜Ó  ‡Â‰  ÂÏÂ  (Chethik,1976
 ÌÚ ‰‡¯Î ˙ÂÏÈÁ˙Ó ÂÏ‡ ˙Â˘È‚ .(Chethik, 1989) ˙Ó„˜ÂÓ‰
 Â˜ÒÚÂ ‚¯·ÈÈ¯Ù Ï˘ ˙Ó„˜ÂÓ‰ ‰˙„Â·Ú ˙Â·˜Ú· ¯ˆÂ˘ Ï„ÂÓ‰
 Fraiberg, S.,) ˜ÂÈ˙ -Ì‡ ÈÒÁÈ Ï˘ ‰ÈÙ¯˙ÂÎÈÒÙ Ï˘ Ï„ÂÓ·
-˙¯ˆ˜  ‰ÈÙ¯˙ÂÎÈÒÙÂ  (Adelson, E., Shapiro. V, 1975

 ÏÂÙÈË· ˘‚„‰ .(Cramer, B et al, 1990) ˜ÂÈ˙-Ì‡Ï ÁÂÂË
 ¯˘˜· ˙Â„˜Ó˙‰ ÌÚ .‰ÁÙ˘Ó· ˙Â„‡È„  ÔÈ·  ¯˘˜‰ ÏÚ ‡Â‰
-·‡ ˘‚ÙÓ ÔÈ· Ú ÏÂÙÈË‰ ‰·Ó ¯˘‡Î .(2005 ,˜È˙'ˆ) È˙ÈÈÚ·

 Ô¯‰‡ Ô·) È˘‰ È¯Á‡ „Á‡ Ì‡-·‡ ˘‚ÙÓÂ ,„ÏÈ-Ì‡ ˘‚ÙÓ ,„ÏÈ
 ¯˘˜‰ ‰· ‰‡„È„‰ È¯·Á Ï˘ ÌÈ˘‚ÙÓ· Â‡ ,(1997 ,‰È˙ÈÓÚÂ
 ˘‚„‰ ,ÂÊ ‰˘È‚ ÍÂ˙Ó ÌÈ¯Ê‚‰ ÌÈÏÂÙÈË· .È˙ÈÈÚ· ‡Â‰ ¯„‚ÂÓ‰
 ‰¯È˘Ú‰ ˙ÈÏÂÙÈË‰ ‰ÒÈÙ˙‰ .„ÏÈÏ ‰¯Â‰ ÔÈ· ÌÈÒÁÈ‰ ÏÚ ‡Â‰
 ‰¯„‚‰‰ .˙È‡ÙÈÁ‰ ‰ˆÂ·˜‰ Ï˘ ‡È‰ ,È„‡È„‰ Ï„ÂÓ‰ Ï˘ ¯˙ÂÈ·
 ˙ÂÚ¯Ù‰·  ÏÂÙÈËÏ  ˙ÈÓ‡È„  ‰˘È‚  ‡È‰  ‰˘È‚‰˘  ‡È‰  Ì‰Ï˘
 ¯·Â„Ó  ¯˘‡Î  ,(1997  ,‰È˙ÈÓÚÂ  Ô¯‰‡  Ô·)  ˙Â„ÏÈ·  ÌÈÒÁÈ
 ‰ÈÁ·Ó ÈÂÈ·Á-Ì„˜ ·Ï˘· ÌÈ„ÏÈ Ïˆ‡ ˙ÂÚ¯Ù‰· ¯ˆ˜ ÏÂÙÈË·
 ‰Ú¯Ù‰Ï ÌÈÎÈÈ˘Î „ÏÈ‰ Ï  ̆ÂÈÈ˘  ̃˙‡ ÌÈ‡Â  ̄Â‡" .˙È˙ÂÁ˙Ù˙‰
 ÌÈÈ¯Â‰‰ ÌÈÈ˘˜Ï Â‡/Â ÌÈË˜ÈÏÙÂ˜Ï ÌÈ·È‚ÓÂ ÌÈ¯Â˘˜ ,ÌÈÒÁÈ·
 Ô˙È .(‡Â·Ó ,Ì˘) "ÌÈ˙˘Ó‰ ÌÈÈ˙ÂÁ˙Ù˙‰‰ ÂÈÎ¯ˆÏ ˙ÂÚÈ‰ÏÂ
 ˙„˜Ó˙Ó ,˙ÂÈ˘ÚÓ‰ ‰È˙Â¯Ê‚Â ˙ÈË¯Â‡È˙ ‰˘È‚ „ˆÈÎ ˙Â‡¯Ï
 ˘‚„‰ ¯˘‡Î ,˙¯Â˘˜˙ ÈÒÂÙ„ Â‡ ,È˙ÈÈÚ· ¯˘˜ ˙Â˘Ï ÔÂÈÒÈ·
 ,‰¯Â‰· ÈÂÈ˘ ÔÎ˙È .ÌÈÒÁÈ‰ ÏÚÂ „ÏÈ‰ ÈÎ¯ˆ ÏÚ ÏÎ Ì„Â˜ ‡Â‰

 .„˜ÂÓ‰ ÂÈ‡ ‡Â‰ Í‡ ,ÍÎÏ ¯·ÚÓ Â‡ ‰ÈÂÂ‰·

È˙ÁÙ˘Ó ÏÂÙÈË – È˙Î¯ÚÓ ÏÂÙÈË

 ‰ÁÙ˘Ó· ˙Â‡Â¯ È˙ÁÙ˘Ó‰ ÏÂÙÈË‰ Ï˘ ˙ÂÂ˘‰ ˙ÂÏÂÎÒ‡‰
 ,˙ÂÙ˙Â˘Ó ˙Â¯ËÓ ÌÚ ˙Î¯ÚÓ ‡È‰˘ ,˙Á‡ ˙È‚ÂÏÂÎÈÒÙ ‰„ÈÁÈ
 ,˙ÂÎ¯ÚÓÎ  ˙Â¯‡Â˙Ó  ˙ÂÁÙ˘Ó  .ÌÈ„È˜Ù˙Â  ÌÈÈ˘‚¯  ÌÈ¯˘˜
 ˙Â‚‰˙‰  .˙ÂÈ‚ÂÏÂ˙ÙÂ  ˙ÂÁÂÎ  ,ÌÈÒÁÈ  ,˙ÂˆÂ·˜  ,˙ÂÏÂ·‚  ÌÚ
 ‰ÁÙ˘Ó‰ Ï˘ ÌÈÈ˙‚‰ ÌÈÎ¯ˆ Û‡Â ˙Â¯ËÓ ˙˙¯˘Ó ‰ÁÙ˘Ó‰
 ‰ÁÙ˘Ó·  ˙ÂÈÂ‚‰˙‰·  ÈÂÈ˘  ¯ÂˆÈÏ  ÏÙËÓ‰  „È˜Ù˙  ÔÎÏÂ
 ‰˘È‚‰ Ì‡ ÔÈ· .ÌÈ¯˘˜ÏÂ ˙ÂÈˆ˜‡¯ËÈ‡Ï ˙˙È‰ ˙ÂÚÓ˘Ó·Â
 ÂÈ‰È  ÂÏ‡  ˙ÈÓ‡È„  Â‡  ,˙È˙ÂÒ˙‰  ,˙È·Ó  ‡È‰  ˙È˙ÁÙ˘Ó‰
 Minuchin, S.,  )  ˙ÈÏÂÙÈË‰  ‰„Â·Ú·  ÌÈÙ˙Â˘Ó‰  ÌÈÒÈÒ·‰
 Fishman, C., 1981., Whitaker, C., Napier, A, 1978.,
 ÒÁÈÈ˙Ó  È˙ÁÙ˘Ó‰  ÏÂÙÈË‰  ÍÎ  .(.Ackerman, N, 1966

 ·Â¯-ÈÙ-ÏÚ  ÏÂÙÈË·  ‰ÏÂÎ  ˙‡ˆÓ‰  ˙Î¯ÚÓÓ  ˜ÏÁÎ  ÌÈ¯Â‰Ï
 .˙Î¯ÚÓ‰  ÈÏÈ·ÂÓÎ  Ì„È˜Ù˙·  ÌÈ¯Â‰Ï  ¯ÂÊÚÏ  ‰ÙÈ‡˘  ÍÂ˙Ó
/ÂÎ¯„  ‰ÈÙ‰‰  Ì‡  ,„ÏÈÏ  ˙ÂÒÁÈÈ˙‰‰  È˙ÁÙ˘Ó‰  ÏÂÙÈË·
 ‰˜ÈÓ‡È„· ¯·„ ÔÓÒÓÂ ‰‰ÂÊÓ ËÈÈˆÙÎ ·Â¯ ÈÙ ÏÚ ‡È‰ ,ÂÏÏ‚·
 ˙ÂÂ˘‰ ˙ÂÈˆÈÏ‡Â˜‰Â ÌÈÒÁÈÏ ÂÒÁÈÈ˙È ÂÏ‡ ˙Â˘È‚ .˙È˙ÁÙ˘Ó‰

 .˙Î¯ÚÓ‰ ÍÂ˙· ÌÈ¯Â‰‰ Ï˘ È„ÂÁÈÈ‰ Ì„È˜Ù˙ÏÂ ‰ÁÙ˘Ó·
 ÌÈ˘˜  ,‰‡ÏÓ‰  ˙ÂÎ˙Ó·  ,ÌÈÈ˙ÁÙ˘Ó  ÌÈÏÂÙÈË  ÏÚÂÙ·
 ÌÈ„·ÂÚ Â‡ ,‚ÂÊ‰ ˙‡ ¯˜ÈÚ· ÌÈ‡Â  ̄ÌÈÏÙËÓ‰Ó ÌÈ·  ̄.ÚÂˆÈ·Ï
 ÌÈ˜ÈÊÁÓ Ì‰ ¯˘‡Î ,ÌÈÂ˘  ‰ÁÙ˘Ó È/¯·Á ÌÚ ÌÚÙ ÏÎ
 ‰ÏÈ·ÂÓ‰  ‰ÓÊÈ¯ÙÎ  ˙È˙ÁÙ˘Ó‰  ‰ÈÈ‡¯‰  ˙‡  ÌÎÂ˙·
 ˘‚„‰  .‰È˙Â·˜Ú·  ˙¯Ê‚‰  ˙Â·¯Ú˙‰‰Â  ˙ÂÏÎ˙Ò‰‰  ˙‡
 ÌÂ˜Ó Â˘È .ÏÙÂËÓÎ ˙Î¯ÚÓ‰ ÏÚ ‡Â‰ È˙ÁÙ˘Ó‰ ÏÂÙÈË·
 .‰ÁÙ˘Ó‰  ˙ÏÂÚÙ  ˙ÂÏÈÚÈ  ÏÚ  Â˙ÚÙ˘‰Â  È¯Â‰‰  „Â˜Ù˙Ï
 Ï˘ Â˙ÈÈÂÂ‰· ¯˘‡Ó ¯˙ÂÈ ,„Â˜Ù˙·Â „È˜Ù˙· ‡Â‰ „Â˜ÈÓ‰

.ÌÂ„È·È„È‡Î ‰¯Â‰‰

 ÏÂÙÈË È‚ÂÒ ÌÈ‰ È˙ÁÙ˘Ó‰ ÏÂÙÈË‰ Ì‚Â ÌÈÒÁÈ· ÏÂÙÈË‰ Ì‚
 ˙ÂÒÁÈÈ˙‰‰ ÏÚÂ ˙¯Â˘˜˙‰ ÏÚ ˙È˙ÂÚÓ˘Ó ÚÈÙ˘‰Ï ÌÈÈÂ˘Ú‰
 ÌÈ˙ÚÏ ‡È‰ ‰ÚÙ˘‰‰ .Â„ÏÈ ˙‡ ‰¯Â‰‰ Ï˘ ‰·‰‰Â ˙È˘‚¯‰
 ‰¯Â‰‰ Ï˘ ˙ÂÒÁÈÈ˙‰ ˙¯˘Ù‡Ó ˙ÈÏ‡ÈˆËÂÙ Ì‚Â ˙È˘ÚÓ Ì‚
 Â˙Â‡  ‰ÏÈ·ÂÓ  ‰Ê  ‚ÂÒÓ  ˙ÂÒÁÈÈ˙‰  .È‡ÂÂÏ  ¯ˆÂ˙Î  ÂÓˆÚÏ
 ÏÂÙÈË ÌÂÁ˙Î – ˙Â¯Â‰‰ ÏÚ ‰„Â·Ú· ‡Â‰ „Â˜ÈÓ‰ Â· ˘‚„‰Ï

.ÂÓˆÚ ÈÙ· „˜ÂÓÓ

 ˙Â¯Â‰· ÏÂÙÈË III

 ˙È¯Â‰‰ Â˙Â‰Ê˘ ,¯‚Â· Ì„‡· ÏÂÙÈË· „˜ÂÓÓ ˙Â¯Â‰· ÏÂÙÈË‰
 ‰˜ÂˆÓ ˙ÓÈÈ˜˙Ó ,˙È¯Â‰‰ Â˙Â‰Ê ·È·Ò˘ Â‡ ,Â˙Â‡ ‰˜ÈÒÚÓ
 ˙ÈÏÂÙÈË ‰Ó˙ .ÈÏÂÙÈË‰ ÍÈÏ‰˙‰ „˜ÂÓ· „ÂÓÚ˙ ¯˘‡ ÂÊ ‡È‰Â
 ,È˙ÁÙ˘Ó  Â‡  È‚ÂÊ  ,ÈË¯Ù  ÏÂÙÈËÓ  ˜ÏÁ  ˙ÂÈ‰Ï  ‰ÈÂ˘Ú  ÂÊÎ
 ‰ÈÙÓ „ÏÂÂÈ˙ ˙Â¯Â‰· ÏÂÙÈË Ï˘ ‰Ó˙‰ ,˙Â·¯ ÌÈÓÚÙ ÌÏÂ‡
 .˙Â¯Â‰· ˜ÂÒÚ‰ ‰¯Â‰ Ï˘ ‰¯È˘È ‰ÈÙÓ Â‡ „ÏÈ ¯Â·Ú ‰¯Â‡ÎÏ
 „ÏÈ‰ ÌÚ ‰ÈÚ·Ï ¯˘˜· ÌÈ‚‡„ÂÓ ÌÈÚÈ‚Ó ÌÈ¯Â‰ ,˙Â·¯ ÌÈÓÚÙ
 ÌÈ‡·  ÌÈ¯Â‰  .Ì‰Ï˘  ÌÈ·Î¯ÂÓ  ˙Â˘‚¯  ÌÈÙ˘Á  Ë‡Ï-Ë‡ÏÂ
 ÌÏÂ‡  ,˙Â˘ÚÏ  ‰Ó·  ˙˜ÒÂÚ‰  ‰¯Â‡ÎÏ  ˙ÈË˜¯Ù  ‰Ï‡˘  ÌÚ
 Ì˙Â‡ ˙Ó„˜Ó ‰È‡ ˘Â¯„ ‰Ó '‰ÚÈ„È‰'˘ ¯·˙ÒÓ ÔÓÊ‰ ÌÚ
 ‡· ‰¯Â‰ .¯·„ ‰˙È‡ ˙Â˘ÚÏ ÌÈÏ‚ÂÒÓ ÌÈ‡˘ ÔÂÂÈÎÓ ,ÌÂ‡Ó·
 Ï‚˙ÒÓ ‡Ï ÏÂÏÒÓ· ÌÈÚ ÌÈ„ÏÈ‰ ‰ÏÏ‚·  ̆Â‚ÂÊ ˙· ÏÚ ‰ÂÏ˙·
 ˙ÂÈ‰Ï ˘˘ÂÁ ‡Â‰ ‰˘ÚÓÏ˘ ,‰ÏÂÚ ÁÈ˘‰ ÍÂ˙Ó ,¯Á‡ Â‡ ‰ÊÎ
 ÒÂÙ„·  ˙ÂÈ‰Ï  ÂÏ  ÁÂ  ‰Ó ˙„ÈÓ·Â  ¯˙ÂÈ  ÚÈÙ˘ÓÂ  ÁÎÂ  ‰¯Â‰
 ‡Â‰˘ Ì„‡ ¯˘‡Î .(1970 ,Ô¯·) '‰ÂÏ˙ ˜Á˘Ó' Ï˘ ˙¯Â˘˜˙
 Â„ÏÈÏ ÒÁÈ· ÌÈÊÚ ÌÈÈ˘‚¯ ÌÈ‡˘Â ‰ÏÚÓÂ ÏÙËÓÏ ÚÈ‚Ó ,‰¯Â‰
 ,ÒÂÙÒÙ Ï˘ ‰˘ÂÁ˙ ,‰ÈÈÁ„ Â‡ ˜Á¯Ó ,‰ÚÈ˙¯ ,‰·ÊÎ‡ :ÂÓÎ

˙/ÏÙËÓ

[Ì‡] ‰¯Â‰

ÌÈ„ÏÈ/‰„ÏÈ/„ÏÈ

[·‡] ‰¯Â‰

ÌÈ„ÏÈ/‰„ÏÈ/„ÏÈ
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 ˙ÂÏÂÎÈ  ÂÏ‡  ˙Â˘ÂÁ˙  .˙Â¯Â‰·  ÏÂÙÈË·  ÚÈÈ˙Ò‰Ï  ÏÂÎÈ  ‡Â‰  ÈÎ  ‰‡¯  ,˜ÂÓÚ  ·ˆÚ  Â‡  ‰·‰-È‡
 ‰˘ÂÁ˙ È‰ÂÊ˘ ÌÈÓÚÙ ˘ÈÂ ÌÈÂÒÓ „ÏÈ Ï˘ ÂÏÂ„È‚ Ï˘ ÈÏÏÎ ¯˘˜‰· ,„ÏÈ‰ ÈÈÁ· ÔÂ˙ ·È·Ò ˙ÂÏÚÏ
 ˙ÈÁ·Ó Ì‚  ,‰ÈÚ·‰ Ï˘ Û˜È‰ÏÂ  ‰„ÈÓÏ ÈÂÁ·‡ „ÓÓ Ô·ÂÓÎ Â˘È)  ÌÏÂÎ  ÌÈ„ÏÈ‰  ÈÙÏÎ ˙ÈÏÏÎ
 ·‡ ,‚Â‰Ï „ˆÈÎ ˙Ú„ÂÈ ‰È‡ ‰Ê „ÏÈ ÌÚ ‡˜ÂÂ„˘ ˙¯ÙÒÓ˘ Ì‡ .(¯Ê‚ÈÈ˘ ÈÏÂÙÈË‰ ÍÈÏ‰˙‰ ÈÙÂ‡
 ,·¯ Ï·Ò ÂÏ Ì¯Â‚‰ ¯·„‰Â ÂÓÓ ÌÏÚ˙Ó ‰ÊÂ Â„ÏÈ ÌÚ ˙È· È¯ÂÚ˘ ÔÈÎ‰Ï ÌÏÁ „ÈÓ˙˘ ¯ÙÒÓ˘
 ÂÈÁ‡Ó Â˙ÂÁ‡Ó ‰Â˘ ÍÎ ÏÎ ‰Ê „ÏÈ ÚÂ„Ó Â‡ ?‰ÊÎ „ÏÈ ÂÏ „ÏÂ „ˆÈÎ ÌÓˆÚ ÌÈÏ‡Â˘˘ ÌÈ¯Â‰
 ‡Â‰Â „ÏÈ‰Ó „ÁÙÓ˘ ‡Â‰ ,ÏÚ‚˘ ‰¯Â‰ ,Â„ÏÈ ˙‡ ‡Â˘˘ ‰¯Â‰ ?Â˙Â‡ Ï„‚Ï ÔÂÎ „ˆÈÎÂ Â˙‡ÓÂ
 ‰¯Â‰Â ÔÎ˙È ‰ÊÎ ‰¯˜Ó· .Ì‰Ï˘ ˙Â¯Â‰· ÏÙËÏ È„Î ‰˘ÚÓÏ ÂÈÏ‡ ÌÈÚÈ‚Ó ÔÓÊ Í¯Â‡Ï „¯ËÂÓ˘
 ˙‡ÈˆÓ·Â È˘Â˜‰ „Â·ÈÚ· ÌÈÏÈÚÙ ,ÈÂÏÈ‚Ï ÌÈ„Ú ÂÈ‰È Â‚ÂÊ ˙· Â‡ Ô·Â ÈÊÎ¯Ó‰ ÏÙÂËÓ‰ ‰È‰È „Á‡
 ˘‚„‰ Í‡ – „‡Ó ˙ÂÈ˘È‡ ˙ÂÓ˙Ï Â‡ ,È‚ÂÊ ÔÂÂÈÎÏ ˘ÂÏ‚È ÍÈÏ‰˙‰Â ÔÎ˙È .Â˙È‡ ˙Â„„ÂÓ˙‰Ï Í¯„‰

.‰È‰ ‰ˆÂ¯ Ì„‡˘ ÈÙÎ ˙˘ÓÂÓÓ ‰È‡ ‡È‰˘ ‰ÈÂÂÁ‰ ÏÚÂ ˙Â¯Â‰‰ ÏÚ ‡Â‰

  ˙ÈÈÏ˜ ‡Ó‚Â„
 Ï˘  ‰˘ÂÁ˙  ÏÏÎ·  ‰ÏÂÚ  .˙ÏÎÂ‡  ‰È‡  Ì˙·˘  ÌÈ„¯ËÂÓ  Ì‰  ÈÎ  ıÂÚÈÈÏ  ÌÈÚÈ‚Ó  ÌÈ¯Â‰
 Ì‡‰  ,È˘  ‰ÊÓ‡  ˘‚ÙÓ·  .Ì„ÈˆÓ  ÌÈÂ‡-¯ÒÂÁÂ  ‰„ÈˆÓ  ˙ÂÙˆÁ˙‰  ,‰ÓÓ  ˙Â˜Á¯˙‰
 ÏÚ ‰¯ÈÓ˘· ˙˜ÒÂÚ˘ ‰ˆÂ·˜Ï ˙ÎÈÈ˙˘Ó ‡È‰ ,‰Ë‡È„ ‰˙˘Ú ‰¯·Ú˘ ‰˘· ÈÎ ˙¯ÙÒÓ
 ÈÎ ‰ÏÂÚ ÔÎÓ ¯Á‡Ï .‰·È·Ò‰ È„È ÏÚ ·¯ ÏÂÓ‚˙ Ï·˜Ó˘ ¯·„ ,„‡Ó ‰˙Ê¯ ÏÚÂÙ·Â Ï˜˘Ó
 ¯ÙÒÓ ¯ÈÚ‰ ‰ÓˆÚ ‰¯ÚÏ Ì‚Â ‰ÏÂ„‚‰ ˙ÂÁ‡‰ Ï˘ '‰Ó˘‰ ‰¯·Á'Ï ÒÁÈÈ˙‰ ¯·Ú· ·‡‰
 ÌÚ ÌÈ˘‚ÙÓ ¯ÙÒÓ È¯Á‡ ,ÌÈ¯Â‰‰ ÌÚ ‰ÈÈ˘‰ ·Â˘Ó‰ ˙ÁÈ˘· .'˙È¯ÈÊÁ ‰ÏÈÎ‡' ÏÚ ÌÈÓÚÙ
 ˙ÏÚ‚ ‡È‰Â ‰˙· Ï˘ ˙ÈÂˆÈÁ‰ ‰¯Âˆ‰Â ‰ÏÈÎ‡ ˙¯Âˆ ÌÚ ‰Ï ‰˘˜˘ ‰„ÂÓ Ì‡‰ ,‰¯Ú

.‰Â¯Á‡Ï ‰ÓÓ
 ÈÓ· ,Ú‚¯Î ˙Â‡¯Ï ÔÂÎ ÈÓ ˙‡ ÂÓˆÚ ˙‡ Ï‡Â˘ ÏÙËÓ‰ ÌÈ¯Â‰‰ ÌÚ ÌÈ˘‚ÙÓ È˘ È¯Á‡
 ÈÂˆ¯ Ì‡‰ ?‰ÏÂÎ ‰ÁÙ˘Ó· ,ÛÂ‚ ÈÂÓÈ„ ·È·Ò „˜ÂÓÓ ÏÂÙÈË ÌÈ¯Â‰· ,‰¯Ú· ?ÏÙËÏ ÔÂÎ
 ‰Î¯„‰Ï ÌÈ˜Â˜Ê Ì‰ Ì‡‰ ?Ì‰· „˜ÂÓÓ ÍÈÏ‰˙ ÌÈ¯Â‰Ï ÚÈˆ‰Ï Â‡ ‰¯Ú‰ ˙‡ ˙ÚÎ ˙Â‡¯Ï

?'˙Â¯Â‰· ÏÂÙÈË' Ï˘ ÍÈÏ‰˙Ï Â‡ ‰¯Ú· ÏÂÙÈËÏ ÏÈ·˜Ó·

 
 ‰˜ÈÓÚÓ ˙ÂÂ·˙‰Ï Á˙Ù˙‰Ï ÏÂÎÈÂ ‰ÂÂ‰· ˙ÈÙÈˆÙÒ ‰˜ÂˆÓÓ ˙Â·  ̄ÌÈÓÚÙ ÏÈÁ˙È ˙Â¯Â‰· ÏÂÙÈË
 ‰„Â˜Ó .ÌÈÚ„ÂÓ ˙ÂÁÙ‰ ÔÎÓ ¯Á‡ÏÂ ÌÈÚ„ÂÓ‰Â ÌÈ¯‰ˆÂÓ‰ ÌÈÒÂÙ„‰ ‰ÏÈÁ˙ .˙Â¯Â‰‰ ÈÒÂÙ„·
 ˙ÒÈÙ˙  Ï˘  ˘„ÁÓ  ‰˜È„·Â  ˙Â„ÏÈ‰  È·‚Ï  ˙˘„ÂÁÓ  ˙È˘‚¯  ˙ÂÚ„ÂÂ˙‰  Ï˘  ÍÈÏ‰˙  ÍÈ˘ÓÓ  ÂÊ
 ÂÓÙÂ‰˘ ˙ÂÈÙÈˆÂ ÌÈÒÂÙ„Ï Ú‚Â· ÌÈ¯Â‰¯‰Â ÌÈ„ÏÈÎ Ì‰Ï˘ ˘Ù‰ ÈÈÁ· „ÂÚ ‰˙·˘ ÈÙÎ ,˙Â¯Â‰
 ˙Â¯Â‰Ï ˙Â¯˘˜˙Ó‰ ˙ÂÈÙÈˆÙÒ ˙ÂÎÏ˘‰Ï Ì‚ ÌÈÚ„„Â˙Ó Ì‰ .˙È„È˙Ú‰ Ì˙Â¯Â‰ È·‚Ï ÂÁ˙Ù˙‰Â
 ÌÈÚÓ  Â‡/Â  ÌÈÏÚÂÙ  Ì‰  „ˆÈÎÂ  „ÏÈ‰  ˙‡  'ÌÈÓÒÓ'Â  'ÌÈ‰ÊÓ'  Ì‰  ‰·  Í¯„Ï  ,ÈÙÈˆÙÒ‰  „ÏÈÏ
 ,˙È˘È‡ ‰¯È˜Á‰ ,˙Â˘‚¯‰ ˙‡ÏÚ‰ ,˙ÂÂ·˙‰‰ .˙È˘È‡‰ ‰È¯ÂËÒÈ‰‰ Ï˘ ‰ÈÈ·‰ ‰˙Â‡ ˙Â·˜Ú·
 ,Â·˘ „ÏÈ‰ ÌÚ ¯˘˜˙Ï ‰¯Â‰‰ ¯‚Â·ÓÏ ÌÈ¯˘Ù‡Ó ,‚ÂÊ ˙·/Ô· Ï˘Â ˙/ÏÙËÓ‰ Ï˘ ÍÓÂ˙ ÈÂÂÈÏ·
 ÌÈÈ˜ ˙Â¯Â‰ ÏÎ· .˙ÈÙÈˆÙÒ‰ Â˙„ÏÈ ÌÚ ˘‚ÙÓÏÂ ¯‚Â·Ï ˘„ÁÓ ÚÈ‚‰Ï Ì‰ÓÂ ,ÈÁÎÂ‰ ‰ÊÂ ‰È‰˘ ‰Ê
 „ÁÈ ÂÓÈ˜‰  ̆ÌÈ¯‚Â·‰ Ì‰Ï Â˙  ̆˙ÈÙÈˆÙÒ‰ ˙Â˘¯Ù‰Â ,˙ÂÈ˙ÁÙ˘Ó ˙ÂÈ¯ÂËÒÈ‰ È˙  ̆ÔÈ· ˘‚ÙÓ
 ,È˘‰ ‰¯Â‰‰ ˙ÂÁÎÂ· ,„Â·ÈÚ‰ .ÌÈÂ˘ ÌÈÏ„ÂÓÓ ˙Â‡·‰ ˙ÂÒÈÙ˙ ÔÈ· ˘‚ÙÓ ÌÈÈ˜˙Ó .‰ÁÙ˘Ó
 ˙È·˘ ˙ÙÒÂ  ‰ÈÈ‡¯  ÍÂ˙Ó ,Ì‰È·˘ ÌÈË˜ÈÏÙÂ˜Â  ÌÈÒÂÙ„  Ï˘ ˘„ÂÁÓ ‚ÂÏ‡È„  ¯¯ÂÚÏ  ‰ÏÂÎÈ

.ÏÂÙÈË‰ ¯„Á·

   ˙ÈÈÏ˜ ‡Ó‚Â„
 ‰ÈÚ·‰ .¯ÙÒ‰ ˙È·Ï ÌÚÈ‚‰· ‰ÓÓ „¯ÙÈ‰Ï ·¯ÒÓ˘ ,'‚ ‰˙ÈÎ· „ÏÈ ÌÚ ˙˘˙ÂÓ ‰ÚÈ‚Ó Ì‡
 ÈÈÂÎÈÒ ˙‡ ¯È·‚‰Ï ˙Ó-ÏÚ ˙È˙Î¯ÚÓ ˙È˙Â‚‰˙‰ ˙ÈÎÂ˙ ‰˙·  ¯ÙÒ‰ ˙È··Â  ‰ÙÈ¯Á
 ˘‚ÙÓ· ÚÈ‚Ó ·‡‰ ¯˘‡Î .ÂÈ¯Â‰ Ï˘ ‰„ÂÓˆ ˙ÂÁÎÂ ‡ÏÏ ˙È„Â˜Ù˙‰Â ˙È„ÂÓÈÏ‰ Â˙Â·Ï˙˘‰
 .¯‚·˙‰Ï „ÏÈÏ ÂÈ¯·„Ï ˙¯˘Ù‡Ó ‰È‡˘ ,Â˙˘‡ ÈÙÏÎ ÌÚÊ· Ï·Â‚ ÒÚÎ ÚÈ·Ó ‡Â‰ ,È˘‰
 ˜¯ Ì‡ ÌÏÚÈ‰Ï ‰ÏÂÏÚ ÂÏÈ‡Î ˘Á˘ ‰‡¯ ,Ì‡Ï „Óˆ ‡Â‰ ,˙È˙„¯Á ¯„Á· „ÏÈ‰ ˙Â‚‰˙‰
 ‰˘˜˙Ó ‡È‰Â „ÁÂÈÓ ÔÙÂ‡· ˜ÊÁ ‰·Ï ¯˘˜‰˘ ‰ÏÂÚ Ì‡‰ ÌÚ ˙ÂÁÈ˘Ó .Ú‚¯Ï ‰Ï ÁÈÈ
 Ì‚ ¯·˙ÒÓ .˙Â¯‚Â·‰ ‰È˙Â·Ï ‰È¯˘˜Ó Â˙¯Âˆ·Â Â˙ÓˆÂÚ· ‰Â˘‰ ¯˘˜ ,ÌÈÏÓ· Â¯‡˙Ï
 Û˙Â˘  ˙ÂÁÙ  ‰ÂÂÁ  ·‡‰˘Â  ,˙ÂÂ¯Á‡‰  ÌÈ˘·  ‰˙Â‡  ˙‡ÏÓÓ‰  ‡È‰  ˙È¯Â‰‰  ‰˙Â‰Ê˘
 ÏÂÙÈË‰ ‰ÊÂÁ ˙‡ ·ÈÁ¯‰Ï Ô˙È Ì‡‰ ÌÈ¯Â‰‰ ÌÚ ˙˜„Â· ˙ÏÙËÓ‰ .È˙¯Â˜È· ¯˙ÂÈÂ ˙Â¯Â‰·
 ˙‡ ÚÈ·‰Ï Ì‡‰ ‰ÁÈÏˆÓ Í˘Ó‰·Â ÌÈÓÈÎÒÓ ÌÈ¯Â‰‰ .‰ÓˆÚÏ˘ ˙Â¯Â‰· ˜ÂÒÚÏÂ ÈÂ˘‡¯‰

 ‡Â‰˘ Ì„‡ ¯˘‡Î
 ÏÙËÓÏ ÚÈ‚Ó ,‰¯Â‰

 ÌÈ‡˘Â ‰ÏÚÓÂ
 ÒÁÈ· ÌÈÊÚ ÌÈÈ˘‚¯
 ,‰·ÊÎ‡ :ÂÓÎ Â„ÏÈÏ
 Â‡ ˜Á¯Ó ,‰ÚÈ˙¯
 Ï˘ ‰˘ÂÁ˙ ,‰ÈÈÁ„
 Â‡ ‰·‰-È‡ ,ÒÂÙÒÙ
 ÈÎ ‰‡¯ ,˜ÂÓÚ ·ˆÚ
 ÚÈÈ˙Ò‰Ï ÏÂÎÈ ‡Â‰

"˙Â¯Â‰· ÏÂÙÈË·

 È·‚Ï ‰È¯Â‡È˙‰
 ,˙Â¯Â‰· ÏÂÙÈË
 ÏÚ ˙ÒÒÂ·Ó

 ‰·‰ ,‰ÒÈÙ˙
 ˙Â¯Â‰ Ï˘ ,‰Ï·˜Â
 È˙ÂÁ˙Ù˙‰ ·Ï˘Î
 ÏÚ·Â ÔÁ·ÂÓ „¯Ù
 ,ÌÈÈ˘Ù ÌÈ„·¯

 ÈÂÈ˘‰Ó ÌÈÚ·Â‰
 ,È˙Â·¯˙ ,È‚ÂÏÂÈ·‰
 ˙‡·‰ Ï˘ È˘‚¯

 ,ÌÈ˙ÚÏ .ÌÏÂÚÏ „ÏÈ
 ‰ÁÂÂ¯ ˘ÂÁÏ È„Î·
 Ï˘ ‰ÈÂÂ‰Â ˙È˘È‡
 ÏÚ ,˙ÂÁ˙Ù˙‰
 ÔÂ·˙‰Ï ‰¯Â‰‰

 ‰È¯ÂËÒÈ‰· ,Â¯·Ú·
 ,˙È˙ÁÙ˘Ó‰

 ˙ÂÒÈÙ˙·
 ,˙ÂÂÓ‡·Â

 ‰ÈÂÂ‰·Â ÌÈÒÂÙ„·
 ÂÏ˘ ˙È˘‚¯‰

 ÏÚ Â˙Â¯Â‰ ¯˘˜‰·
"‰È„·¯ ÏÎ

״

״
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 ÏÂÙÈË‰ .Ú‚ÙÈ ‡Â‰ „ÏÈ‰Ó ˜Á¯˙  ̇Ì‡  ̆˜ÂÓÚ‰ ‰˘˘Á
 Ì‡‰  Ï˘  ‰È˙Â˘‚¯Â  ‰È„ÁÙ  ÔÂÂÈÎÏ  Á˙Ù˙‰Ï  ÏÈÁ˙Ó
 ÂÒÒ·˙‰Â  ‰Ïˆ‡  Â·˘  ˙ÂÒÈÙ˙‰Â  ‰˙Â„ÏÈ·  Ô¯Â˜Ó˘
 Ì‡·˘ ‰„ÏÈ· ÏÂÙÈË‰ „Â˜ÈÓ ÂÊ ÔÓÊ ˙„Â˜· .ÌÈ˘‰ ÌÚ
 ‡È‰  ‰˘Ë˘  ‰ÈÂÂÁ‰  ˙ÓˆÂÚ  ÍÂ˙Ó  ˘ÂËÏ  ˙„ÁÂÙ˘
 ˙Â˜Á¯˙‰‰Ó  ˘˘Á‰  ¯‰·˙Ó  ÍÎ  ÍÂ˙Ó  .‰˙Â„ÏÈ·

 .Â˙Â‡ÓˆÚ ˙ÂÁ˙Ù˙‰ ÌÚ „ÏÈ‰ Ï˘Â „ÏÈ‰Ó

 ·‡‰  Ì‡‰  ?„ÏÈ·  ˜¯  ÏÙËÏ  ‰˙ÈÈ‰  ‰ÎÈ¯ˆ  ˙ÏÙËÓ‰  Ì‡‰
 Ô‡Î  ˘È˘  ¯Â¯·  ?˙ÈÏÂÙÈË‰  ˙¯‚ÒÓ‰Ó  ˜ÏÁ  ˙ÂÈ‰Ï  ÍÈ¯ˆ
 Ì‰Ó ?È˘‡¯‰ ÏÙÂËÓ‰ ÈÓ ÌÏÂ‡ ˙Â¯Â‰· ÏÂÙÈË Ï˘ ˙ÂÓ˙
 È˘· ÏÂÚÙÏ Â‡ ÏÂÙÈË‰ ˙‡ ÏˆÙÏ ÈÂˆ  ̄Ì‡‰ ?˙ÂÈÂÙÈ„Ú‰ È¯„Ò
 ˙È˘ÚÓ  ‰Î¯„‰Ï  ÌÂ˜Ó  Ô‡Î  ˘È  Ì‡‰  ?˙ÈÓÊ  Â·  ÌÈÏÂÏÒÓ
 ˙ÂÂÏÓ˘ ˙ÂÓÏÈ„ ÂÏ‡ ?'˙Â¯Â‰· ÏÂÙÈË' ÚÈˆ‰Ï ÈÂˆ¯˘ Â‡ „·Ï·
 ˙ÈÏÂÙÈË‰ ÂÓÏÂÚ ˙ÒÈÙ  ̇˙‡ ÁÂ˙ÙÏ ÂÓˆÚÏ ¯˘Ù‡Ó‰ ÏÙËÓ

.„·Ï· ÌÈ¯Â‰ ˙Î¯„‰ ÈÏ·/ÌÚ „ÏÈ· ÏÂÙÈË Ï˘ „˜ÂÓÏ ¯·ÚÓ
 ˙ÂÙ˙Â˘Ó ˙Â˘È‚Ù· ÏÁ‰ Â˙ÂÏÏÎ· ÏÂÙÈË‰ ,‚ˆÂ‰˘ ‰¯˜Ó·
 Ì‡‰ ˙˘ÈËÓ Â˙„¯Á ˙‡ „ÏÈ‰ ‰ÏÚ‰ Â· ,Ì‡‰Â „ÏÈ‰ Ï˘
 .Â·  ¯ˆ˜  ÏÂÙÈËÏ  ÂÁ˙Ù˙‰˘  ,ÏÏÎ·  ÌÈÈÁ‰  ÈÙÏÎ  ˙Â„¯ÁÂ
 ‰ÎÈÓ˙ Ô˙ ·‡‰Â ,˙ÏÙËÓ‰ ÌÚ ·‡‰Â Ì‡‰ Â˘‚Ù ÏÈ·˜Ó·
 ,¯·˙Ò‰ .‰·  ˙‡ ˘ÂËÏ  ÈÏ·Ó „¯ÙÈ‰Ï  Ì‡‰ Ï˘ ˙ÏÂÎÈÏ
 ‰˘ÈË ˙˘ÂÁ˙ ‰· ‰ÏÚ‰ ,Ì‡‰ ‰˙ÂÂÁ˘ ˙Â¯Â‰· ÏÂÙÈË˘
 ‰˙ÂÈ‰·Â ‰¯ÈÈ¯  ̃‰È  ̆‰È·‡ ‰·  ̆‰ÙÂ˜˙Ï ˙¯˘Â˜Ó  ̆‰Ï˘Ó
 Ì‡‰  .˙ÈËÈ¯˜  ‰ÙÂ˜˙·  ‰ÈÈÁÓ  ÌÏÚ  ‰Ï˘  ‰ÈÂÂÁ·Â  ‰„ÏÈ
 ‰·Ï Â¯˘˜‰ ˙‡ ,‰È·‡Ï ¯Â˘˜‰ ¯Â˜Ó‰ ˙‡ ˙Â‰ÊÏ ‰ÏÎÈ
 ‰ÏÚÓÏ  ‰˘ÚÓÏ˘  ,Ì‚  ‰È·‰  ‡È‰  .¯ÂÊÁ˘Ó  ‰˙„¯Á  ˙‡Â
 ‰˘Á ‡È‰ .‰È„ÏÈÏ ˙ÈÊÈÙ ‰‚‡„ ÏÚ ‰˙Â‰Ê ‰ÒÒ·˙‰ ,¯Â˘ÚÓ
 Â· ,‰ÓˆÚ· Ï·Ï·Ó ÌÂ˜Ó· ‰˙Â‡ ·Èˆ˙ Ô·‰Ó ˙Â˜Á¯˙‰˘
 ,‰¯Î‰‰  .˙È˘È‡  ˙ÂÚÓ˘Ó  Ï˘  È·ÈË¯ËÏ‡  ÏÂÏÒÓ  ‰Ï  ÔÈ‡
 ÍÓÂ˙Â È˘ÓÓ ˜ÏÁ ˙Á˜Ï ÌÈÎÒ‰˘ ‚ÂÊ‰ Ô· ˙ÎÈÓ˙ ÌÚ „ÁÈ
 ‰·Ï  ˙˙ÏÂ  ‰È˙Â„¯Á·  ÊÎ¯˙‰Ï  Ì‡Ï  ‰¯˘Ù‡  ,˙Â„¯ÙÈ‰·
 ÌÈ¯Â‰‰ Ï˘ ÌÈ˘‚ÙÓ ¯˘Ú ÌÈ˘ ¯Á‡Ï .˙ÂÏ˜ ¯˙È· ÏÂ„‚Ï
 ,„ÏÈ‰  ÂÈ‰  ,„ÏÈ‰  Ï˘  ˙Â˘È‚Ù  ˘˘Ï  ÏÈ·˜Ó·  ÂÏ‰˙‰˘
 È¯Â‰  ÔÂÊÈ‡·Â  ,Ì„Â˜  ÂÈ‰  Â·  ˜ÈÚÓ‰  ·ˆÓÏ  ıÂÁÓ  ÂÈ·‡Â  ÂÓ‡
 Ì‚ ÍÈ˘Ó‰˘ ˙È˘È‡ ‰ÁÂÂ¯ ˙˘ÂÁ˙ ÏÚ·Â „˜Ù˙Ó È˙ÁÙ˘ÓÂ

.ÔÎÓ ¯Á‡Ï ‰˘

 ‰Î¯„‰ ,ıÂÚÈÈÂ ÈÂÂÈÏ Ï  ̆˘‚ÙÓ – ÏÙËÓ‰ ˙¯ÈÁ·
?˙Â¯Â‰· ÏÂÙÈË Â‡

 ÏÙËÓ‰ ,Â„ÏÈ È·‚Ï Â‡ ÂÓˆÚ È·‚Ï ıÂÚÈÈÏ ÚÈ‚Ó Ì„‡‰ ¯˘‡Î
 È¯„Ò ˙ÈÁ·Ó È¯˘Ù‡ ‰ÓÂ ˘Â¯„ ‰Ó ‰Á·‡ ˙Â˘ÚÏ ÍÈ¯ˆ
-‰¯ËÈ‡ ¯Â¯·· ‡Â‰ È˘Â˜‰Â ‰˜ÂˆÓ ˘È „ÏÈÏ Ì‡ .˙ÂÙÈ„Ú‰

 ,‰ÂÓ˙·  ÌÈ¯Â‰‰  ˙‡  ·Ï˘Ï  ‰È‰È  ÛÈ„Ú‰  ‚ÈËÒ‰  ,ÈÎÈÒÙ
 „ÏÈÓ  ¯˙ÂÈÏ  ˙Ú‚Â  ˙È¯Â‰‰  ‰˜ÂˆÓ‰  ¯˘‡Î  .ıÂÚÈÂ  ÈÂÂÈÏÏ
 ÔÓ˙ÒÈ ,‰¯Â‰‰ Ïˆ‡ ÈÂˆÓÏ ÈÂˆ¯ ÔÈ· ¯ÚÙÏ ,Ï˘ÓÏ Â‡ ,„Á‡
 Ú„ÂÈ È‡" ¯Ó‡È˘ ·‡‰ Ï˘ÓÏ ÍÎ .ÌÈ¯Â‰ ˙Î¯„‰ Ï˘ ÔÂÂÈÎ
 „ÂÓÚÏ ÁÈÏˆÓ ÈÈ‡ Ï·‡ ,ÚÂ·˜ ‰È˘ ¯„Ò ÂÏ ‰È‰È˘ ÛÈ„Ú˘
 Â˙Â‡ ÂÂÂÎÈ  ,˙Â¯Â‰‰ È·‚Ï ‚ÂÊ‰ È·  ÔÈ·  ÌÈ¯ÚÙ Ì‚ ."ÍÎ·
 ¯˙ÂÈ  ‰ˆÂ¯  È‡"  ¯Ó‡˙˘  Ì‡‰  .Ì˙Î¯„‰Ï  ˙Â·¯  ÌÈÓÚÙ
 ıÈÙ˜Ó ‰Ê ˙ÂËÏÁ‰ ËÈÏÁÓ ‡Â‰˘ Ï·‡ ,˙È·· Â˙Â‡ Û˙˘Ï
 „ÁÈ˘ Ì‡ ‡È‰ ,"Ì˙Â‡ ÂÏ ‰˘Ó ÈÓˆÚ ˙‡ˆÂÓ È‡Â È˙Â‡

 .‰Î¯„‰Ï ‰˜Â˜Ê ‰ÏÚ· ÌÚ

 ÂÂÈÒÈÏ ‰¯Â˘˜Â ‰¯Â‰‰ Ï˘ ‡È‰ ‰˜ÂˆÓ‰ Ì‰·˘ ÌÈ¯˜Ó·
 ‰ˆÂ¯ È‡")  (1970 ,Ô¯·)  ÌÈÓ„˜ÂÓ‰ ÂÈÈÁ ÈËÈ¯Ò˙ÏÂ  ,ÌÈÈÁ·
 ÒÂÙ„Ï  Â‡  ,(".....Â‚‰  „ÈÓ˙  È˙È‡  Ï·‡  Â˙È‡  ˙¯Á‡  ˙ÂÈ‰Ï
 ˜Â˜Ê  ‡Â‰˘  ÈÏ  ¯Â¯·  ,ÛÈ˜˙  Â˙È‡  ˙ÂÈ‰Ï  ·Â˘Á")  È˙ÂÈ˘È‡
 ÌÈÈ˙ÓˆÂÚ ˙Â˘‚¯Ï Â‡ ("‰ÊÎ ˙ÂÈ‰Ï ÏÂÎÈ ‡Ï È‡ Ï·‡ ,ÍÎÏ
 È‡" ."‰ÎÂ· ‡Â‰ Ì‡ ÁÂ¯‰ ·ˆÓ ˙‡ ÈÏ ‰˘Ó ‰Ê‰ „ÏÈ‰")
 ,„·Î ‡˘Ó ‡˘Â ‡Â‰ ÂÏÈ‡Î ÂÈÙÏÎÂ ÂÓÓ ·¯ ·ˆÚ ‰˘È‚¯Ó
 ‰ÂÎ‰  ‰˘È‚‰  ("ÁÓ˘ ‡Â‰˘  ÈÏ  ÌÈ¯ÓÂ‡  ÌÈ¯Á‡˘ ˙Â¯ÓÏ
 .'˙Â¯Â‰·  ÏÂÙÈË'  Ï˘  ˙Â¯˘Ù‡  ÌÈ¯Â‰‰  ÌÚ  ˜Â„·Ï  ‰È‰˙
 ‰ÓÏÈ„· ÏÙËÓ‰Â ¯ÂˆÚÓ· Ï˜˙ ÈÂˆ¯‰ ˙ÂËÚÓ ‡Ï ÌÈÓÚÙ
 Ï·‡  ,ÚÈˆÓ  ‰˙‡˘  ‰Ó  ÔÈ·Ó  È‡"  ¯ÓÂ‡˘  ·‡‰  .˙ÈÏÂÙÈË
 ÂÏ ‰È‰˘ ‰Ó ,˙Â¯Â‰‰ ,ÂÓˆÚ ÏÚ ¯·„ÏÂ ‰˙È‡ ‰Ù ˙·˘Ï
 Á˜È˙  ̆ÛÈ„Ú .‰Ê· „ÂÓÚ ‡Ï ÂÈ˘  ̆˘È‚  ̄ÍÎ ÏÎ ‰Ê ,ÌÈ„ÏÈÎ
 ."„ˆ· Â˙Â‡ ·ÂÊÚ˙Â Í¯ËˆÈ˘ ÔÓÊ ‰ÓÎ Â· ÏÙË˙Â „ÏÈ‰ ˙‡
 Ì˙„Â·Ú·  ·Ï˘Ï  ÌÈÙ‡Â˘Â  ÔÂÎÏ  ÌÈ‡Â¯‰  ,ÌÈ·¯  ÌÈÏÙËÓ
 ·Â˘Â  ·Â˘  ÌÈÏÚÓ  ,ÌÈ¯Â‰  ÌÚ  ˙È˙ÂÚÓ˘Ó ˙ÈÏÂÙÈË  ‰„Â·Ú
 ¯˘˜  È¯Á‡  ˜¯  ,˙Â·¯  ÌÈÓÚÙ  ÏÚÂÙ·  .ÂÊ  ˙·‡ÂÎ  ‰„Â˜
 Ï·È˜Â ,ÏÂÙÈËÏ „ÏÈ ‡È·‰˘ ‰¯Â‰ ,˙Â¯Î‰Â ÔÂÓ‡ ,È˙ÂÚÓ˘Ó
 ÍÈÏ‰˙Ï ÒÎÈ‰Ï Ï˘·Â ÔÎÂÓ ,˙¯Á‡ Â‡ ÂÊÎ ‰Î¯„‰ Â‡/Â ÈÂÂÈÏ
 ÏÂÏÒÓ ¯‡˙ÏÂ ÚÈˆ‰Ï ·ËÂÓ ,È˙ÒÈÙ˙Ï .'˙Â¯Â‰· ÏÂÙÈË' Ï˘
 ‡Â‰˘  ÌÈÁÈÓ  Ì‡  Ì‚  ,ÂÏ  ÌÈ˜Â˜Ê˘  ÌÈ/‰¯Â‰Ï  ‰Ê  ÈÏÂÙÈË
 ,ÂÈÒÂÙ„ ÔÈ· ¯˘˜ ˘ÈÂ ÔÎ˙È˘ ÚÓÂ˘˘ ‰¯Â‰‰ .ÛÒ‰ ÏÚ ‰Á„È
 ‰˜ÂˆÓ‰  ÔÈ·Ï  ,ÂÏ„‚  ÂÈ¯Â‰Â  ‡Â‰  ‰·  Í¯„‰Â  ,ÌÈÈÁ·  ÂÂÈÒÈ
 ÌÂÈ˘  ÔÎ˙ÈÂ  ¯·„·  ¯‰¯‰È  ,Â„ÏÈ  Ï˘  ˙Î˘Ó‰  Â‡  ,˙ÈÁÎÂ‰

.‰Ê ÚÒÓ ÈÏÈ·˘· ˙ÎÏÏ ‰ˆ¯È „Á‡
 ‰·‰ ,‰ÒÈÙ˙ ÏÚ ˙ÒÒÂ·Ó ,˙Â¯Â‰· ÏÂÙÈË È·‚Ï ‰È¯Â‡È˙‰
 ÏÚ·Â  ÔÁ·ÂÓ  „¯Ù  È˙ÂÁ˙Ù˙‰  ·Ï˘Î  ˙Â¯Â‰  Ï˘  ,‰Ï·˜Â
 È˘‚¯ ,È˙Â·¯˙ ,È‚ÂÏÂÈ·‰ ÈÂÈ˘‰Ó ÌÈÚ·Â‰ ,ÌÈÈ˘Ù ÌÈ„·¯
 È„Î·  ,ÌÈ˙ÚÏ  .(Bendek, 1959)  ÌÏÂÚÏ  „ÏÈ  ˙‡·‰  Ï˘
 ‰¯Â‰‰  ÏÚ  ,˙ÂÁ˙Ù˙‰  Ï˘  ‰ÈÂÂ‰Â  ˙È˘È‡  ‰ÁÂÂ¯  ˘ÂÁÏ
 ˙ÂÒÈÙ˙·  ,˙È˙ÁÙ˘Ó‰  ‰È¯ÂËÒÈ‰·  ,Â¯·Ú·  ÔÂ·˙‰Ï
 Â˙Â¯Â‰ ¯˘˜‰· ÂÏ˘ ˙È˘‚¯‰ ‰ÈÂÂ‰·Â ÌÈÒÂÙ„· ,˙ÂÂÓ‡·Â
 ˙ÂÒÈÙ˙Ó  ÂÈ˙ÂÂÈÚ¯  ÒÒ·Ó  ‰ÊÎ  ÏÂÙÈË  .‰È„·¯  ÏÎ  ÏÚ
 ˙ÂÂ¯˜ÚÓÂ  ˙È˙ÁÙ˘Ó  ˙ÈÂÊ·  Ë¯Ù‰  ˙ÈÈ‡¯Ó  ,˙ÂÈÓ‡È„

 .„˜ÂÓÓ ÏÂÙÈË Ï˘
 

?¯„Á· ÌÈ¯Â‰‰ È˘ È˙Ó
 ‡ˆÓ‰  „Á‡  ‰¯Â‰·  ˙„˜ÂÓÓ  ÌÈ˜ÒÂÚ  ‰·  ‰Ó˙‰  ¯˘‡Î
 ÏÙËÏ ÛÈ„Ú Ì‡ ‰Ï‡˘ ‰ÏÂÚ ,Â˙Â¯Â‰· ˙ÂÚÈ˜˙· Â‡ ‰˜ÂˆÓ·
 .ÌÈ¯Â‰‰ È˘ ˙ÂÁÎÂ·  Úˆ·˙È  ÏÂÙÈË‰˘ ÛÈ„Ú˘ Â‡ ,„·Ï Â·
 ˙„˜Ó˙Ó ‰„Â·Ú‰ Ì‡ Ì‚ ,ÌÈ¯Â‰‰ È˘ Ï˘ Ì˙ÂÁÎÂ ÔÂ¯˙È
 ÍÎ ˙Â·˜Ú·Â) ˙Â¯Â‰‰ ˙˜ÓÚ‰ .·  ̄‡Â‰ ,„Á‡· ÌÈ˘‚ÙÓ Í¯Â‡Ï
 Â˙ÎÈÓ˙Â Â˙ÈÈ‡¯ ˙ÈÂÂÊ ,¯Á‡‰ ‚ÂÊ‰ Ô· Ï˘ ‰ÈËÙÓ‡‰ ,(˙ÂÈ‚ÂÊ‰
 Â·˘ ‰¯Â‰‰ ÌÚ ‰„Â·Ú‰ ˙‡ ˜ÊÁÏ ÌÈÏÂÎÈ ÂÏ‡ ÏÎ ,ÍÈÏ‰˙·
 ˙ÈÂÂÊÓ  Û˙˘Ï  ÏÂÎÈ  ¯Á‡‰  ‰¯Â‰‰  .ÈÏÂÙÈË‰  „˜ÂÓ‰  Ì˘ÂÓ
 Â˙ÒÈÙ˙  ˙‡  ÛÈÒÂ‰Ï  ÏÂÎÈ  ‡Â‰  .‰ÂÂ‰‰Â  ¯·Ú‰  È·‚Ï  Â˙ÈÈ‡¯
 „ÏÈ‰/‰¯Â‰‰  Ï˘  ˙¯‡Â˙Ó‰  ˙Â‚‰˙‰‰Ï  Ú‚Â‰  ÏÎ·  ,‡Â‰
 „˜ÂÓ‰˘  ‡Â‰  ,ÛÒÂ  ¯·„  .‰Èˆ‡ÂËÈÒ‰  ˙‡  ¯È˘Ú‰Ï  ÍÎ·Â
 ,„Á‡‰ ‰¯Â‰‰ Ïˆ‡ ÈÂÏÈ‚‰ Ú˙ÙÏ Ì‡ ¯˜ÈÚ· ,˙Â˙˘‰Ï ÈÂ˘Ú
 ÌÈ„Â˜ÈÓ‰  ˙„„  .ÂÏ˘Ó  ÌÈÈ˙ÂÚÓ˘Ó  ÌÈÈÂÏÈ‚  ¯Á‡·  ¯¯ÂÚÓ
 ,‰Ê  È„ÂÁÈÈ  ÈÏÂÙÈË  ‰ÊÂÁ·  „Â˜ÈÓ‰  ¯˘‡Î  ,˙Â˙˘‰Ï  ‰ÈÂ˘Ú

 .˙Â¯Â‰‰ ¯˙Â
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?ÏÂÙÈË‰ È‚ÂÒ ÔÈ· ‰Á·‡ ¯ÂˆÈÏ ÚÂ„Ó
 ˙Â˜ÏÏ ˙ÂÏÂÏÚ ,È¯Â‚Ë˜ ÔÙÂ‡· ˙Â‚ˆÂÓ‰ ,ÌÈ¯Â‰ ÌÚ ÈÏÂÙÈË‰ ˘‚ÙÓ‰ ˙ÂÓ¯ ÔÈ· ,ÂÏÏ‰ ˙ÂÁ·‡‰
 ‡È‰˘ ‰˘È‡ Ï˘ ‰˙˘ÂÁ˙· ,‰ÙÂ˜˙Ï „˜Ó˙‰Ï ÏÂÎÈ ÈË¯Ù ÏÂÙÈË ,‡Ó‚Â„Ï ÍÎ .¯˙È ˙ÂË˘Ù·
 ‰ÚÈ‚¯ÓÂ ‰ÚÂ‚¯ Ì‡ ˙ÂÈ‰Ï ‰ÓÏÁ ‡È‰˘ ¯·˙ÒÓ ÈÏÂÙÈË ‚ÂÏ‡È„ È„Î ÍÂ˙ ¯˘‡Î ,‰·ÂË ‡Ï ‡ÓÈ‡
 Á˙Ù˙È ,‡˘Â· ÌÈ˘‚ÙÓ ‰¯˘Ú ¯Á‡Ï ,ÌÏÂ‡ .‰È˙Â„¯Á· ‰ÙÈˆÓ ,‰Ó‡ ÂÓÎ ,‰ÓˆÚ ˙‡ˆÂÓ ‡È‰Â
 .‰¯Â·Ú „È¯ËÓ ‡˘Â ‰È‰È ‡Ï ·Â˘ ˙Â¯Â‰‰ ‡˘ÂÂ ˙ÈÚÂˆ˜Ó ˙Â‰Ê ˙ÈÁ· ‰ÓˆÚ· ˜ÂÒÈÚ· ÏÂÙÈË‰
 ˙‡ˆÓ ‡È‰ ‚ÈËÒ ‰ÊÈ‡· ¯Â¯· ‰È‰È ˙ÏÙËÓÏ˘ ,È˙ÂÚÓ˘Ó ‰Á·‡· ˜ÂÒÈÚ‰ ÔÎÏÂ ,·Â˘Á˘ ‰Ó
 ÏÙËÏÂ  ˘„ÂÁÓ  ‰ÊÂÁ  ÚÈˆ‰Ï  ‰·Á¯  ˙ÈÏÂÙÈË  ‰·‰  ÍÂ˙Ó  ,˘Â˘Á˙  ‡Ï˘  .˙Â¯ËÓ  ÂÏ‡  ¯Â·ÚÂ
 ‰ÓÈÏÁ‰  ·Á¯Ó·  ÚÂÏ  ÏÂÎÈ  ‡Â‰  ÔÂÂÈÎ‰  ¯Â¯·  ÏÙËÓÏ  Ì‡  .‰Ê  È¯·Ò‰  ‰·Ó  ÍÂ˙Ó  ·¯Ú˙‰ÏÂ

 . Ë˜˘ ¯ÒÂÁ Â‡ ,È„Ó ·¯ ÏÂ·Ï· ,˘˘Á ‡ÏÏ ÈÏÂÙÈË‰
 ˙Â¯ËÓ ,ÂÓˆÚ ÔÈ·Ï ÂÈ·Â  ÂÏÙÂËÓ ÌÚ Û˙Â˘Ó· ,˙Â·Ï ‡È‰ ÏÙËÓ‰ Ï˘ Â˙ÂÈ¯Á‡ ÏÂÙÈË ÏÎ·
 ‚ÈËÒ‰Â ÏÂÙÈË ˙Â¯ËÓ Ì˙Â‡ ,Í„È‡Ó .ÍÈÏ‰˙ÏÂ ÂÏÂÓ Ì„‡‰ ˙·‰Ï ˙Â¯Â˘˜‰ ‰„Â·Ú ˙ÂÁ‰Â
 ‡È‰  ·˙ÂÎ‰  ˙Úˆ‰  .„·Ï·  ÏÙËÓ‰  Ï˘  ‰È¯Â‡È˙‰Ó  ÚÂ·Ï  ˙ÂÏÂÏÚÂ  ˙ÂÏÂÎÈ  ,Ô˙Â‡  ˙¯˘Ó‰
 ,„Â˜ÈÓ‰ ˙‡ ,‚ÈËÒ‰ ˙‡ ÌÈ‡˙‰Ï Û‡˘ÈÂ ‰ÏÂÎ ‰ÁÙ˘ÓÏ ‰˘È‚¯ ‰˘È‚ ÍÂ˙Ó ÏÚÙÈ ÏÙËÓ‰˘
 ‰Ê ¯˘˜‰· .ÏÂÙÈËÏ ‰ÚÈ‚‰˘ ‰ÁÙ˘Ó‰Â ‰ÂÙ‰ Ì„‡‰ ˙Â·Î¯ÂÓÏ ÂÓˆÚ ˙‡Â Â˙Â·¯Ú˙‰ ˙¯Âˆ
 ÚÂÏ ,ÏÂÙÈË‰ „ˆÏ ÌÈ¯Â‰ ˘‚ÙÓ ÌÚ „ÏÈ· ÏÙËÏ :ÌÈÈ¯˘Ù‡ ÌÈÂÂÈÎ ¯ÙÒÓ ‰ÏÚÓ ÌÈ„ÏÈ· ÏÂÙÈË
 „Â·ÚÏ ,ÌÈÒÁÈ Í¯ÚÓ· „˜Ó˙‰Ï ,'ÌÈ¯Â‰ ˙Î¯„‰'Î ¯È„‚˘ ·Á¯Ó· „ÏÈ· ÏÂÙÈËÓ „¯Ù·/ÏÈ·˜Ó·
 'ÌÈ¯Â‰ ˙Î¯„‰' Ï˘ ‚ÈËÒ‰ ÈÎ ¯ÂÎÊÏ ˘È .'˙Â¯Â‰· ÏÂÙÈË' ÚÈˆ‰Ï Â‡ ,˙Î¯ÚÓÎ ‰ÁÙ˘Ó‰ ÌÚ
 ˘Â¯„‰  ‰·Ó‰  ÔÎ‡  ‡Â‰  ÌÈ˙ÚÏ  .ÌÈ„ÏÈ·  ÏÂÙÈË  ˙ÈË˜¯Ù  ˙ÂÂÏÏ  Â˙¯ËÓ˘  ÌÈÈ‡ÏÎ-Ô·  ÔÈÚÓ  ¯ˆÂÈ
 ˜ÓÂÚ ÏÂÙÈË· ˙Â‡„Â‰ È‡Â ˙Â·Î¯ÂÓ‰Ó ÏÙËÓ‰ Ï˘ ˙Â˘˘Á‰ ˙‡ ˙¯˘Ó ‡Ï ‡Â‰ „ÂÚ ÏÎ .ÌÈ‡˙Ó‰Â
 ÌÈÏÙÂËÓ .‰Ò ¯Ù ˙ÂÈ¯Â‰ ˙ÂÓ˙Ï ˙Â·¯ ÌÈÓÚÙ ÌÈÂÙ ,È‡„Â· È‚ÂÊ ÏÂÙÈËÂ ¯‚Â·Ó· ÈË¯Ù ÏÂÙÈË .‰¯Â‰·
 ·Á¯Ó· „Â˜ÈÓ‰Ó ËÒÂÓ ÂÏÈ‡ÎÂ ÍÎ ÏÎ ÈÙÈˆÙÒ ÍÙÂ‰ „Â˜ÈÓ‰ ¯˘‡Î ˙ÂÁÂ È‡ ÌÈ˙ÚÏ ÌÈ˘Á ,ÌÈÏÙËÓÂ

 .ÈÏÏÎ‰ È˘È‡‰ Â‡ È‚ÂÊ‰

 „˜ÂÓÓ ÈÓ‡È„ ÏÂÙÈËÎ ˙Â¯Â‰· ÏÂÙÈË
 .‰˙·  ̆ÂÊÂ ‰˙ÈÈ‰  ̆‰ÁÙ˘Ó‰ Ï  ̆,˙ÂÈ¯Â„ ÔÈ· ˙ÂÒÈÙ  ̇Ï  ̆,‰ÂÂ‰Â ¯·Ú Ï  ̆¯Â·ÈÁ ‰ÏÚÓ ˙Â¯Â‰‰
 Â˙ÂÂÎ˙‰˘  ,ÌÈÂÒÓ  ÔÙÂ‡·  „˜ÂÓÓ  ,ÈÓ‡È„  ÏÂÙÈË  È˙Ó  „„ÁÏ  ˙ÂÂÎÓ  Ô‡Î  ˙‚ˆÂÓ‰  ‰Ê˙‰
 ÚÈ‚‰Ï ÍÏÓ‰ Í¯„ È‰ÂÊ Ì¯Â·Ú˘ ,ÌÈ·¯ ÌÈ˘‡ Ì˘È .ÌÈ¯Á‡ ÌÈ„Â˜ÈÓ ÏÚ È¯˘Ù‡Â ÛÈ„Ú '˙Â¯Â‰‰'
 ¯ÎÂÊ ÏÙËÓ‰ Ì‡ .ÏÙÂËÓ‰ '„È˜Ù˙'ÏÂ ˙È˘‚¯ ‰„ÓÚÏ ÏÏÎ· ‰ÒÈÎ‰ Í¯„ Û‡ Â‡ ÈÓÈÙ ÈÂÈ˘Ï
 ¯ÊÚÈ‰Ï  ÏÂÎÈ  ‡Â‰  ,˙¯„‚ÂÓ  ‰¯ËÓ‰Â  ‰¯Â¯·  ˙¯‚ÒÓ‰  ¯˘‡Î  ,Â˘Ù  ÈÎ·Ï  ÏÂÏˆÏ  Ï˜  Ì„‡Ï˘
 Â˙ÁÙ˘Ó· Ô‡ÎÓÂ ‰¯Â‰‰ Ì„‡· ¯È‰ÓÂ È˙ÂÚÓ˘Ó ÈÂÈ˘ ˙¯ÈˆÈÏ ÛÂÓÎ ,˙È¯Â‰‰ ˙Â‰Ê· ˜ÂÒÈÚ·
 ÏÂÚÙÏ ÂÊ  ‰·‰ ÍÂ˙ÓÂ ÈÂˆ¯‰ ‚ÈËÒ‰ Â‰Ó ÂÓˆÚÏ ¯È„‚‰Ï ‡È‰ ÂÏ˘ ‰ÓÈ˘Ó‰ .ÌÈ˙ÚÏ ‰ÏÂÎ

 .ÏÂÙÈË‰ ÏÂÏÒÓ ˙‡ ÔÂÂÎÏÂ
 ˙ÈÂ˘‡  ̄‰¯„‚‰ ˙ÈÁ·Ó ‡˜ÂÂ„ Â‡Ï – „˜ÂÓÓ ÈÓ‡È„ ÏÂÙÈË Ï  ̆ÌÈÈÈÙ‡Ó ¯ÙÒÓ ˙Â¯Â‰· ÏÂÙÈËÏ
 ˙ÂÒÁÈÈ˙‰‰ Â· ·ˆÓ ¯ˆÂÈ ÈÏÂÙÈË‰ ‰ÊÂÁ‰ .„Â˜ÈÓ· ˘ÂÓÈ˘‰ ˙ÈÁ·Ó ¯˜ÈÚ· ‡Ï‡ ,ÔÓÊ‰ Í˘Ó Ï˘
 .‰‡Ï‰ ÔÎÂ ÌÈÓÙÂÓ‰ ÌÈ¯Â‰‰ ,˙ÂÈ¯Â‰ ˙ÂÈÙÈˆ ,˙Â¯Â‰‰ ˙ÈÂÂÁ ¯Â¯È·Ï ‰ÂÙ ,‰¯Â‰‰ Ï˘ È˘Â˜Ï
 „Â˜ÈÓ .˘¯ÂÙÓ ‡Â‰ Ô‡ÎÓÂ ˙È˘È‡‰ ˙Â‰Ê· ‰ÓÂ˜ÓÂ ˙Â¯Â‰‰ ¯˘˜‰· ‡Â‰ ÈÏÂÙÈË‰ ¯ÓÂÁ‰ ÏÎ
 ,ÌÈ„ÁÙÏÂ  ˙Â˘˘ÁÏ  ÏÂÏˆÏ  ÌÈÊÈÚÓ  ÌÈ¯Â‰  ,ÈÂÈÒÈÓ  .¯˙ÂÈ·  ÁÏˆÂÓ  ÈÏÂÙÈË  ÛÂÓ  ¯˘Ù‡Ó  ‰ÊÎ
 ÌÈ·¯ ÌÈÏÙÂËÓ .‰Ê‰ ·Á¯Ó· Ô‚ÂÓ ˘Á Ì„‡‰Â ‡˘Â Ï˘ ÌÂÁÈ˙ Â˘È ¯˘‡Î ,˙ÂÏ‡˘ÓÏÂ ÌÈÂÂ‡ÓÏ
 ¯ÊÚÈ‰Ï  ÌÈÏÂÎÈ  ,È˙¯ÂÒÓ  ÈÓ‡È„  ÏÂÙÈË·  ÌÈÈ˜˙ÓÂ  ¯˘Ù‡˙Ó‰  ˙Â‡„Â‰  È‡  ·Á¯ÓÓ  ÌÈ˘˘ÂÁ‰
 ÔÓÊ· ‰·Â˙·Â  ‰ÙÈ˘Á· ˙È˘‚¯ ‰˜ÓÚ‰ Ï˘ ˙ÂÈ˙ÂÚÓ˘Ó ˙ÂÓ¯Ï ‰Ú‚‰Ï ,˙È‡˘Â‰ ‰ÓÈÁ˙·
 ÂÈ·‡ ÔÈ·Ï ÂÈ· ‰È¯ÂËÒÈ‰Ï ,Â· ˙‡ ˜·ÁÏ È˘Â˜‰ Í¯„ ÚÈ‚‰˘ ,·‡ Ï˘ Â¯ÂÙÈÒ· Ï˘ÓÏ ÍÎ .¯ˆ˜
 Â¯·Ú·  ¯˙ÂÈ·  ‰·Â‡Î  ÌÈÚÂ¯È‡  ˙¯„Ò  ·‡Î·  ‰ÏÚ‰  ,Â˙Â¯Â‰·  ‰˜ÒÚ˘  ˙È˘ÈÏ˘  ‰˘È‚Ù·  .Â·ÒÂ
 ˙Â„¯Á Â¯ÎÊÂ‰ Û‡Â ·‡ÎÂ ÈÎ· ÂÏÚ ‰ÁÈ˘ È„Î ÍÂ˙ .Â˙˘‡ ÌÚÂ ÏÙËÓ‰ ÌÚ ‰Â˘‡¯Ï ‰ÈÏÚ ¯·È„Â
 ÌÈÈ˜‰  Ï‡ÈˆËÂÙ  ˙‡  ·Â˘  ˙„„ÁÓ  ,ÂÊ  ‡Ó‚Â„  .Â˙˘‡  ˙‡Â  Â˙Â‡  ÂÚÈ˙Ù‰˘  ,˙ÂÈÏ‡ÂÒ˜ÒÂÓÂ‰
 ˜ÂÁ¯ ÚÈ‚‰Ï ÌÈ˙ÚÏ ÏÂÎÈ ˙Â¯Â‰· ÏÂÙÈË „ˆÈÎÂ ˙Â¯Â‰· ÏÂÙÈË‰ Ï˘ ˙Â¯˘Ù‡ ˙„·ÎÓ‰ ‰ÒÈÙ˙·

 .·ËÈ‰ ¯„‚ÂÓ ‰ÊÂÁÂ ÔÂÓ‡ ,ÈÏÂÙÈË ¯˘˜ ˘È ¯˘‡Î ,¯Á‡ ‚ÈËÒ ÏÎÓ ¯˙ÂÈ ¯‰ÓÂ ¯˙ÂÈ
 ÂÈ‡ ¯Ú‰ .Ì‰Ó ˜˙ÂÓ „ÏÈ‰˘ ‰˘ÂÁ˙Â ·ˆÚ Ì‰ÈÙ·Â 17 Ô· ¯Ú ÌÚ ˙ÂˆÚÈÈ˙‰Ï ÌÈÚÈ‚Ó ÌÈ¯Â‰
 ÌÈÓÊÓ ÌÈ¯Â‰‰ Ï˘ ÏÂÎÒ˙‰Â ‰·ÊÎ‡‰ ˙„ÈÓ˘ ‰˘È‚¯Ó ˙ÏÙËÓ‰ ÌÏÂ‡ ,ÏÂÙÈËÏ ÚÈ‚‰Ï ÔÎÂÓ
 ÌÈÚÓ˘  ÌÈ¯Â‰‰  .˙Â¯Â‰·  ÏÂÙÈË  Ï˘  ‰ÊÂÁÏ  ÒÎÈ‰Ï  Ì‰Ï  ‰ÚÈˆÓÂ  ÈÂ˘‡¯  ·Ï˘·  ¯Á‡  ‰ÊÂÁ
 ˙ÂÁÈ˘· .˙„˜ÂÓÓ ‰¯„‚‰ ÏÂÓ ÌÈÚ Ï·‡ ,ÏÏÎ· ¯˘˜‰ ÈÂÈ˘Ï ˙Â¯˘Ù‡‰ ˙„ÈÓ È·‚Ï ÌÈÈËÙ˜Ò
 ÚÂˆ˜Ó-È˘‡ Ï˘ ÌÈÂÁ·‡ Ï·‡ .‰¯Â˘˜ ÂÈ‡ Â‰˘Ó ‰Ê „ÏÈ·˘ Â˘Á ¯ÈÚˆ ÏÈ‚Ó˘ ‰ÏÂÚ ˙ÂÂ˘‡¯‰

 ‰¯ÈÁ·‰Â ‰Á·‰‰
 ,˙Â¯Â‰· ÏÂÙÈË·

 ÂÈ„È· ,ÏÎ Ì„Â˜ ‡È‰
 ÏÈ·ÂÓ‰ ÏÙËÓ‰ Ï˘

 .ÍÈÏ‰˙‰ ˙‡
 ÌÂ˜Ó ˙˙Ï ‰¯ÈÁ·‰
 ˜Â˜Ê‰ ¯‚Â· Ì„‡Ï

 ˙È˘‚¯ ‰¯ÊÚÏ
 ,˙È¯Â‰‰ Â˙Â‰Ê·

 .˙È˙ÂÚÓ˘Ó‰ ‡È‰
 ÏÙËÓ‰˘ Ú‚¯·
 ‰ÊÂÁ ÚÈˆ‰Ï ¯Á·

 ˙Â¯ËÓ‰ ,‰ÊÎ
 Â·ˆÂÚÈ ,ÍÈÏ‰˙‰Â
 ÏÙËÓ‰ .Ì‡˙‰·

 ÏÙÂËÓÏ ÚÈˆÈ
 ˜ÂÒÚÏ ÏÈÁ˙‰Ï

 Í¯„ ˙Â¯Â‰·
 ÈÙÈˆÙÒ‰ È˘Â˜‰
 Ô‡ÎÓÂ ÚÈ‚‰ Â˙È‡

 ‡Â‰ ÏÂÏÒÓ‰
 ÍÈÏ‰˙ .È˘È‡

 ÏÂÙÈË Â„Â˜ÈÓ˘
 ‰˘ÚÈ ˙Â¯Â‰·
 ÔÈ· ¯Â·ÈÁ ÍÂ˙Ó
 ÔÈ·Ï ,ÂÈ˘ÎÚÂ Ô‡Î
 ˙Â¯·Ú‰ :¯·Ú‰
 È‚ÂˆÈÈ ,˙ÂÈ¯Â„-ÔÈ·
 Ï„‚ ‰· ‰ÁÙ˘Ó‰
 ˙ÂÈ˘È‡‰Â ‰¯Â‰‰

 ‰Ï‡ ÏÎ ˙·ˆÚ˙Ó‰
"È¯Â‰‰ ¯˘˜‰·
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 ÏÚÂÙ· .ÂÏ  ̆˙‡ ‰˘ÚÈ ÔÓÊ‰˘Â ¯„Ò· „ÏÈ‰  ̆¯ÒÓ Ì‰Ï Â¯È·Ú‰
 Ì„ÏÈÏ  ÚÈ‚‰Ï  ÌÈÁÈÏˆÓ  ÌÈ‡Â  ÌÈÈ·Ó  ÌÈ‡˘  Â˘Á  ÌÈ¯Â‰‰
 ÌÈ¯Â‰‰ .ÌÈ˘‰ ÌÚ ‰ÎÏ‰Â ‰Ï„‚˘ ˙Â¯ÊÂ ˜Á¯Ó ¯ˆÂÂ ÍÏ‰Â
 ‰˙ÈÈ‰  ‰˘ÂÁ˙‰  .˜Á¯˙‰  Â„ˆÓ  ‡Â‰Â  ÂÈÙÏÎ  ÒÚÎ  ÂÁ˙Ù
 ‰¯ÊÚ  ˙ÏÙËÓ‰  .Â¯·Ëˆ‰˘  ˙ÂÈÏÈÏ˘  ˙ÂÈÂÂÁ  ‰ÏÏÎÂ  ˙È„„‰
 ‰ÈÈÁ„‰  ˙ÂÈÂÂÁ  ˙‡ ,·‡Î‰  ˙‡Â  ÏÂÎÒ˙‰ ˙‡ „·ÚÏ  ÌÈ¯Â‰Ï
 ,‰˙Â¯‚·˙‰· ‰ÏÈ‚ È·Ó Ì‡‰ Ï˘ ˜ÂÁÈ¯‰ ,Â˙Â„ÏÈ· ·‡‰ Ï˘
 ,ÏÂÎÒ˙· ‰‡Ë·˙‰ Ô·‰ ÏÂÓ˘ ‰‰ÈÓÎ .¯˘˜Ï ‰‰ÈÓÎ‰ ˙‡Â
 ˙ÂÈÓˆÚ‰ ˙ÂÈÙÈˆÏ ,Ì‰Ï˘ ˙Â¯Â‰Ï ¯Â·ÈÁ‰ .·‡ÎÂ ÌÈÂ‡-¯ÒÂÁ
 ‰Â˘ ‰·‰ÏÂ ‰Ï˜‰Ï ‡È·‰ ÍÈÏ‰˙‰ .ÌÈ„ÏÈÎ ÂÂÁ˘ ˙Â¯Â‰ÏÂ
 ‰ÁÂÂ¯Ï ‡È·‰ ÏÂÙÈË‰ .ÌÈ¯Â‰‰Ó „Á‡ ÏÎ Ïˆ‡ ,Ì˙˘‚¯‰ È·‚Ï
 ÌÓˆÚ Â‡ˆÓ ‰Â¯Á‡Ï˘ Â¯ÙÒ ,ÂÓÂÈÒ· ˙Ï„‰ ÛÒ ÏÚÂ ,˙È˘È‡
 ‰¯Â‡ÎÏ˘ ˙Â¯ÓÏ ,Ô·‰ ÌÚ ˙¯Â˘˜˙Ï ‰Â˘ ÔÙÂ‡· ÌÈÒÁÈÈ˙Ó

.˙ÈÊÈÙ Â· ÁÎ ‡Ï ‡Â‰Â Â· ˜ÒÚ ‡Ï ÏÂÙÈË‰

‰„Â·Ú‰ Ï„ÂÓ ÏÚ ˙Â·˘ÁÓ
 Â‡ ÌÈ‡˙Ó‰ „˜ÂÓ‰˘ ‡È‰ ÏÙËÓ‰ ‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰ ˙˜ÒÓ ¯˘‡Î
 Â˙ÒÈÙ˙  ˙‡  ‚Èˆ‰Ï  ‰ÒÈ˘  ÈÂˆ¯  ,˙Â¯Â‰·  ÏÂÙÈË  ‡Â‰  ÛÈ„Ú‰
 .ÂÈ˙Â¯ËÓÂ ÈÏÂÙÈË‰ ‰ÊÂÁ‰ È·‚Ï ‚ÂÏ‡È„· Ì˙È‡ Á˙ÙÈÂ ÌÈ/‰¯Â‰Ï
 ÔÂÈÚ¯Ï ÌÈÓÈÎÒÓ Â‡ ,ÌÈ¯·Á˙Ó ,ÌÈÚÎ˙˘Ó ,ÌÈÈ·Ó˘ ÌÈ¯Â‰
 „˜ÂÓ Â‡ ,Ì‰Ó „Á‡· ‡Â‰ „˜ÂÓ‰ Â· ÍÈÏ‰˙Ï ÌÈÒÎ ,ÚˆÂÓ‰
 .È‚ÂÊ ÏÂÙÈËÓ ‰Â˘ Ï„ÂÓ Â‰Ê .ÈÂÈ˘Ï ‰·ÂË ‰Èˆ·ÈËÂÓ· ,ÛÏÁ˙Ó
 ¯˜ÈÚ· ‡Â‰ ˜ÂÒÈÚ‰ ,¯„Á· ÌÈÁÎÂ ÌÈÈ  ̆Ì‡ Ì‚ ,˙Â¯Â‰· ÏÂÙÈË·
 ÍÈÏ‰˙·  È·ÈË˜‡  ÏÙËÓ‰  .Ë¯Ù‰  Ï˘  ˙È˙ÂÁ˙Ù˙‰  ‰Ó˙·
 ÔÎ˙ÈÂ  ÏÈÚÂ‰Ï  ‰ÏÂÎÈ  È˘‰  ‰¯Â‰‰  ˙ÂÁÎÂ  .ÂÂÂÈÎ  ÏÚ  È‡¯Á‡Â
 ‚ÂÏ‡È„· ÂÈ‡ „˜ÂÓ‰ Ï·‡ ,˙Â¯Â‰‰Â ‰¯Â‰‰ ÏÚ ‰ÚÙ˘‰· ˜ÂÒÈÚ
 ÌÚ  Ì„‡‰  Ï˘  ÂÈ˙Â˘ÂÁ˙  ÏÚ  ‰ÚÙ˘‰‰Â  ˙Â¯Â‰·  ‡Ï‡  ,È‚ÂÊ‰
 Ï˘ ÌÈ/„ÏÈ ÌÚ ˙È·· ˙ÂÏ‰˙‰‰Â ‰ÈÂÂ‰‰ ·È·Ò ÌÈ˙ÚÏ .ÂÓˆÚ
 ˙Â¯È˘È ‰¯Â˘˜ ‰„Â·Ú‰ „ÈÓ˙ ‡Ï .Â˙Â¯Â‰· „˜Ó˙Ó˘ ‰¯Â‰‰
 ˙ÈËÈÓÂ„  Ì‡  ÏÚ  ,‰˘È‡  ˙¯ÙÒÓ  ÍÎ  .˙ÈÁÎÂ  ˙ÂÏ‰˙‰Ï
 ˙ÂÈ‰Ï ‰ÏÂÎÈ Ì‡ Ï˘ ‰˙ÚÙ˘‰˘ ·Â˘ÁÏ ‰Ï ‰Ó¯‚˘ ‰˘˜ÂÂ
 ¯ÂÓ˘Ï  ‰„ÈÙ˜Ó  ‡È‰  ÈÁÎÂ‰  ‰˙È··  ÔÎÏ  .ÌÈ„ÏÈ  ÏÚ  ˙ÈÏÈÏ˘
 „Â·ÈÚ‰  .·‡‰  Ï˘  ‰¯ÈÓ‡Ï  ˙ÂÙÈ„Ú  ˙˙ÏÂ  'ÍÂÓ  ÏÈÙÂ¯Ù'  ÏÚ
 ÔÎÓ  ¯Á‡Ï  .·¯  ·‡Î  ¯„Á·  ‰ÏÚ‰  ‰Ó‡  ÏÂÓ  ‰È˙Â˘ÂÁ˙  Ï˘
 ‰ÎÒ‰ Ï˘ ˙Ù¯Â‚‰ ˙ÂÚÓ˘Ó‰ È·‚Ï ˙Â˜ÙÒÏ ‰˘È‡‰ ‰ÚÈ‚‰
 ‰ÚÈ˙¯‰  ÈÏÂ‡˘  ‰¯Ú˘‰  ‰˙ÏÚ‰Â  Ì‡‰  ˙Â·¯Ú˙‰Ó  ˙Ú·Â‰
 Â‡ ÂÊÎ ˙È¯„‚Ó ‰ÚÙ˘‰Ó ˘˘Á‰ ÔÎÏÂ ˙ÂÈËÈÓÂ„‰ ÌˆÚ ‰˙Â‡
 ˙È˘‚¯‰ ‰ÈÂÂÁ‰Â ‰·‰‰ ˙Â·˜Ú· .Ì‡˙ÂÓ ÂÈ‡Â ÌÊ‚ÂÓ ˙¯Á‡
 ÔÙÂ‡· ‰Ï˘ ˙ÈÓˆÚ‰ ‰ÒÈÙ˙· ÈÂÈ˘ ÏÁ ,‰Ï ˙ÂÎÈÓÒ· ‰‡·˘

 .Â˙ÓˆÂÚ· ÚÈ˙ÙÓ
 ,˙È˙ÁÙ˘Ó ˙Â·¯Ú˙‰ ÍÂ˙· ˙Â¯Â‰· ÏÂÙÈË ÂÏÏÎÈ  ̆ÌÈÏÙËÓ ÂÈ‰È
 ˙È¯Â‰‰ ‰Ó˙‰ ÏÚ ‰„Â·Ú‰Â ¯·„‰ ÔÂÎ ÌÈ˙ÚÏ .˙ÈË¯Ù Â‡ ˙È‚ÂÊ
 ÔÂÎ ‰Ê ÔÈ‡ Ï·‡ .¯Á‡ Â„Â˜ÈÓ˘ ÍÈÏ‰˙ ÍÂ˙· ÌÈÂÒÓ ˜ÏÁ ‰È‰
 ,ÂÓˆÚ ¯˘˜‰· ,Ë¯Ù‰ Ï˘ ‰˜ÂˆÓÏ ÒÈÒ·‰ ‡È‰ ˙Â¯Â‰‰ ¯˘‡Î
 ,ÁÎÂ ‡ÏÂ Ï¯ËÂÓ ˘Á˘ ‰¯Â‰ Ï˘ ÂÈÈ˘˜ .Â˙ÂÈ‚ÂÊ Â‡ ,ÂÈ„ÏÈ ,Â„ÏÈ
 ÌÈÈÁÎÂ‰ ÌÈÈ˘˜‰Ó Â‡ ,Â˙‚ÂÊ ÌÚ ¯˘˜‰Ó ‡˜ÂÂ„ ÌÈÚ·Â ÌÈ‡
-ÔÈ·‰  ‰¯·Ú‰‰  Ï˘  ˙ÂÒÈÙ˙‰  ÍÂ˙Ó  ‡Ï‡  ,¯‚·˙Ó‰  Â·  ÌÚ

 ‰ÚÓ ˙˙Ï ÏÂÎÈ È˙ÁÙ˘Ó‰ ÏÂÙÈË‰ .Â˙Â¯Â‰ ˙‡ ‰·ˆÚ  ̆˙È¯Â„
 ÏÂÙÈË· ,‡Ó‚Â„Ï .„ÈÓ  ̇‡Ï Ï·‡ ,ÌÈÙÂ‡ Ï  ̆·Á  ̄ÔÂÂ‚Ó· ‰¯Â‰Ï
 ‡Ï ÌÈÂÒÓ „ÏÈ˘ ¯ÙÒÂ ÂÈ„ÏÈ ˙„ÏÂ‰ È·‚Ï ·‡ Ï‡˘ È˙ÁÙ˘Ó
 .ÂÚ¯Ê ˙‡ ‰·‚ ËÚÓÎ ,Â˙˘ÂÁ˙Ï ,ÂÈÏÚ ‰ˆÁÏ Ì‡‰Â ÈÂˆ¯ ‰È‰
 ‰¯ÈÓ‡˘ ÂÓÈÎÒÈ ÌÈÏÙËÓ‰ ˙È·¯Ó .ÂÈ¯·„Ó ‰Ó‰„ ‰ÁÙ˘Ó‰

 .‰‡ÏÓ  ˙È˙ÁÙ˘Ó  ˙ÂÁÎÂ·  ÚÓ˙˘˙˘  È‡„Î  ‡Ï  ,‰Ê  ‚ÂÒÓ
 ˙ÂÒÁÈÈ˙‰ Ï˘ ·Á¯ÓÏ ˜ÙÒ ‡ÏÏ ˜Â˜Ê ‰Ê ·Â˘Á È¯ÂËÒÈ‰ Ë¯Ù
 ‰ÚÓ Ô˙È˙ ˙Â¯Â‰· ÏÂÙÈË Ï˘ ˙¯‚ÒÓ· ‰„Â·Ú Ï·‡ ,„Â·ÈÚÂ
 ˙Â‡Ó‚Â„  Ô˘È  .È˙ÁÙ˘Ó‰  ·Á¯Ó‰Ó  ˜ÙÒ  ‡ÏÏ  ¯˙ÂÈ  ÏÈÚÈ
 ,Ì˙Â¯Â‰ÏÂ  ÌÈ¯Â‰Ï  ÌÈ¯Â˘˜‰  ÌÈ‡˘ÂÏÂ  ÌÈ·ˆÓÏ  ¯È·ÎÓÏ
 ‰Ú·‰Ï ·Á¯ÓÎ ˙ÂÁÙ ÌÈ‡˙Ó ‚ÈËÒÎ È˙ÁÙ˘Ó ÏÂÙÈË Ì‰·
 ˙ÈÂÂÊÂ ‰ÈÈ‡¯ ÍÂ˙Ó ÌÈ„ÏÈ· ÏÂÙÈË .„Â·ÈÚÏÂ ˜ÈÓÚÓ ÔÂÈ„Ï ,˙È˘‚¯
 ÏÂÏÎÏ  ÏÂÎÈ  ,Ô‡Î  ÚˆÂÓ˘  Ï„ÂÓ‰  È¯˜  ,˙È˙ÁÙ˘Ó  ˙ÂÏÎ˙Ò‰
 ,˙Â¯Â‰· ÏÂÙÈË Ï˘ ‰ÎÂ¯‡ Â‡ ‰¯ˆ˜ ˙Â·¯Ú˙‰ ,ÂÎÂ˙· ÏÈÎ‰ÏÂ
 ˙‡Ê .ÂÓˆÚ „ÏÈ· ÏÂÙÈËÏ ÏÈ·˜Ó· ÌÈ˙ÚÏÂ È¯Á‡ Â‡ ,Ì¯Ë ÌÈ˙ÚÏ
 È‚ÂÊ ÏÂÙÈË .ÏÎ˘ÂÓ ÔÙÂ‡· ‰ÊÎ ÍÏ‰Ó ÏÈ·ÂÓ ÏÙËÓ‰˘ È‡˙·
 .‰Â˘ ÂÏ˘ „˜ÂÓ‰ Ï·‡ ˙Â¯Â‰ Ï˘ ˙ÂÓ˙· ˙Â·¯ ÌÈÓÚÙ Ú‚Â
 ,ÂÈ¯Â‰ ,Ì„‡ Ï˘ ÌÈÈ¯Â„-ÔÈ·‰ ÌÈÒÁÈ· ‡˜ÂÂ„ Â‡ÏÂ ˙È‚ÂÊ‰ ‰„ÈÁÈ·
 ,¯È„‚‰Ï È‚ÂÊ ÏÂÙÈË ÍÂ˙· Ô˙È .ÂÈ„ÏÈ/Â„ÏÈÂ ÂÓˆÚ ‡Â‰ ,Â˙ÁÙ˘Ó
 Â˙Â‡  ÍÂ˙·  ,Ê‡  Ï·‡  .'˙Â¯Â‰·  ÏÂÙÈË'  Ï˘  ‰„Â·Ú  ÔÓÊ  ÌÂÁ˙
 ˙/ÏÙËÓ‰ „È˜Ù˙ ˙‡ Ô‰ ,˘„ÁÓ ˙ÈÓÊ ¯È„‚‰Ï ÍÈ¯ˆ ÏÂÙÈË
 ÈÏ‡Â„È·È„È‡  ÏÂÙÈË  .ÌÈ·È˘˜Ó‰  ‚ÂÊ‰  ˙·/Ô·  „È˜Ù˙  ˙‡  Ô‰Â
 ˙Â‰Ê‰ ÈÓÂÁ˙Ó „Á‡Î ,˙Â¯Â‰· Ì‚ ˙Â·  ̄ÌÈÓÚÙ ˜ÂÒÚÈ ,ÈÓ‡È„
 ÌÈ˘‡ „Â‡Ó ËÚÓ ˜  ̄.ÏÙÂËÓ‰ Ì„‡‰ Ï  ̆ÂÈÈÁ· ÌÈÈ˙ÂÚÓ˘Ó‰
 ÌÈÏÏÂÎ ÌÈÁÈÎ˘‰ ÌÈ¯˜Ó‰ .˙È¯Â‰‰ Ì˙Â‰Ê ·È·Ò ÏÂÙÈËÏ ÌÈÂÙ
 ÈÎ  ‰‡¯  .„ÏÈ·  ,‰¯Â‡ÎÏ ˙„˜ÂÓÓ ,‰‚‡„ ·È·Ò ÏÂÙÈËÏ ‰ÈÈÙ
 ,ÌÈ„ÏÈ‰Â ‰ÁÙ˘Ó‰ ÏÚÂ ÏÏÎ· ˙Â¯Â‰‰ ÏÚ ‰ÚÙ˘‰‰ ÏÏÎ Í¯„·
 ˙ÂÁÎÂ·  ‰˘ÚÈ  ˙Â¯Â‰‰  ÏÚ  ÁÈ˘‰Â  ˙Â·¯Ú˙‰  ¯˘‡Î  Ï„‚˙
 ÏÂÎÈ  ˙Â¯Â‰· ÏÂÙÈË‰ ¯˘‡Î .ÈÏÏÎ È¯Â‰ ¯˘˜‰·Â  ‚ÂÊ‰ ˙·/Ô·
 ÔÈ˘Â¯È‚  Ï˘  ‰¯˜Ó·)  ¯„Á·  „Á‡  ‰¯Â‰  ÌÚ  ÏÚÂÙ·  ˙Â˘ÚÈ‰Ï
 ÂÚÈÙÂÈ˘ ÌÈ‚ÂˆÈÈ‰Â  ˙ÂÓÙ‰‰ ÌÏÂ‡ ,(˘˜·˙Ó ‰Ê  ˙ÂÓÏ‡ Â‡

.‰¯˜Ó ÏÎ· ÌÈÏ„ÂÓÂ ˙Â¯Â„ ¯ÙÒÓÏ ÂÒÁÈÈ˙È ,¯„Á·

ÌÂÎÈÒ
 ‰ÓÈ‡˙Ó  ˙Â¯˘Ù‡Î  ˙ÂÏÚÏÂ  Á˙Ù˙‰Ï  ÏÂÎÈ  ˙Â¯Â‰·  ÏÂÙÈË
 ÍÂ˙Ó ,ıÂÚÈÈÏ ‰¯Â‰ Ï˘ ‰ÈÙ ,ÈË¯Ù ÏÂÙÈËÏ ‰ÈÙ ˙Â·˜Ú·
 ÍÂ˙Ó ,ÏÏÎ Í¯„· Á˙Ù˙Ó '˙Â¯Â‰· ÏÂÙÈË' .„ÂÚÂ È‚ÂÊ ÏÂÙÈË
 .„ÏÈ ÌÚ ‰˜ÂˆÓ ˜ÂÈ„ ¯˙ÈÏ Â‡ ,„ÏÈ Ï˘ ‰˜ÂˆÓ ˙Â·˜Ú· ‰ÈÈÙ
 ˙ÂÁÎÂ·Â ˙ÂÙ˙Â˘· Â˙Â‡ ÌÈÈ˜Ï ÛÈ„Ú ,È˙ÒÈÙ˙Ï ·Â¯-ÈÙ-ÏÚ
 ˙ÂÁÎÂ  .„Á‡ ‰¯Â‰·  ‡Â‰  „Â˜ÈÓ‰ Ì‡ Ì‚  ,ÌÈ¯Â‰‰ È˘ Ï˘
 Ô·ÂÓÎ  .Ì‰È˘Ï  ,·¯  ÛÒÂÓ  Í¯Ú  ˙ÏÚ·  ˙ÂÈ‰Ï  ‰ÏÂÎÈ  È˘‰
 Ì‚  Á˙Ù˙‰Ï  ÏÂÎÈ  ,ÏÂÙÈË  Ï˘  ‰Ê  ‰·Ó  ÍÂ˙Ó  ÌÈ˙ÚÏ˘
 ˙Â¯Â‰· ÏÂÙÈË· .Â˙¯ËÓ ‰È‡ ÂÊ Ï·‡ ,È‚ÂÊ Â‡ ,ÈË¯Ù ÏÂÙÈË
 ˙ÈÊÎ¯Ó‰ ‰Ó˙‰ ‡È‰ ˙È¯Â‰‰ Â˙Â‰Ê ¯˘‡ ¯‚Â·‰ ‡Â‰ „˜ÂÓ‰
 Ì„˜Ï È„Î ÔÈ·‰Ï ÌÈÒÓÂ ÌÈ˘È‚¯Ó ,ÌÈ‰˙˘Ó ,ÌÈ„˜Ó˙Ó ‰·
 Á¯Î‰  ˘È  ÈÎ  ÌÈÚÂË  Fonagy  -Â  Roth  .‰˙ÂÁ˙Ù˙‰  ˙‡
 ˙ÂÈÚ·  ÔÂÂ‚ÓÏ  ˙Â„ÁÂÈÓ  ˙ÂÈËÂÙ¯˙  ˙Â˘È‚Â  ˙Â„ÓÚ  ˘·‚Ï
 Roth) ÌÈÂ˘ ÌÈÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ ÌÈ·Ï˘· ˙Â¯¯ÂÚ˙Ó‰ ˙ÂÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ
 ˙Â·  ̄ÌÈ˜ÒÂÚ ,ÌÈ¯Á‡ ÌÈ·¯Â ÂÏ‡ ÌÈ¯˜ÂÁ .(& Fonagy, 2004
 Ï˘ ¯˘˜‰· ÏÂÙÈË‰Ó ˙Ú·Â‰ ,˙ÂÏÈÚÈ‰ ˙‡ ¯È„‚‰Ï ÔÂÈÒÈ·
 Fonagy Roth &) ‰ÚÓ Ô˙Â ‡Â‰ ÂÏ Í¯Âˆ‰Â ÏÂÙÈË‰ ‚ÂÒ
 ‡È‰ ˙Â¯Â‰‰  ̆,ÔÓÊ ‰ÊÓ ÂÏ ¯Â¯· ÂÊ ‰ÈÁ·Ó .(Higgitt, 2005
 (Benedek, 1959)  ÂÓˆÚ ÈÙ· È‚ÂÏÂÎÈÒÙ È˙ÂÁ˙Ù˙‰ ·Ï˘
 ‰Á·‰‰  .‰ÓˆÚ  ‰·  ˙„˜Ó˙Ó‰  ‰˘È‚Ï  ‰ÎÊ˙˘  ÔÂÎ  ÔÎÏÂ
 ÏÙËÓ‰ Ï˘ ÂÈ„È·  ,ÏÎ Ì„Â˜ ‡È‰ ,˙Â¯Â‰· ÏÂÙÈË· ‰¯ÈÁ·‰Â
 ˜Â˜Ê‰ ¯‚Â· Ì„‡Ï ÌÂ˜Ó ˙˙Ï ‰¯ÈÁ·‰ .ÍÈÏ‰˙‰ ˙‡ ÏÈ·ÂÓ‰
 Ú‚¯·  .˙È˙ÂÚÓ˘Ó‰  ‡È‰  ,˙È¯Â‰‰  Â˙Â‰Ê·  ˙È˘‚¯  ‰¯ÊÚÏ
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 Â·ˆÂÚÈ ,ÍÈÏ‰˙‰Â ˙Â¯ËÓ‰ ,‰ÊÎ ‰ÊÂÁ ÚÈˆ‰Ï ¯Á· ÏÙËÓ‰˘
 ˙Â¯Â‰·  ˜ÂÒÚÏ  ÏÈÁ˙‰Ï  ÏÙÂËÓÏ  ÚÈˆÈ  ÏÙËÓ‰  .Ì‡˙‰·
 .È˘È‡ ‡Â‰ ÏÂÏÒÓ‰ Ô‡ÎÓÂ  ÚÈ‚‰ Â˙È‡ ÈÙÈˆÙÒ‰ È˘Â˜‰ Í¯„
 Ô‡Î  ÔÈ·  ¯Â·ÈÁ  ÍÂ˙Ó  ‰˘ÚÈ  ˙Â¯Â‰·  ÏÂÙÈË  Â„Â˜ÈÓ˘  ÍÈÏ‰˙
 ‰· ‰ÁÙ˘Ó‰ È‚ÂˆÈÈ ,˙ÂÈ¯Â„-ÔÈ· ˙Â¯·Ú‰ :¯·Ú‰ ÔÈ·Ï ,ÂÈ˘ÎÚÂ
 .È¯Â‰‰  ¯˘˜‰·  ‰Ï‡  ÏÎ  ˙·ˆÚ˙Ó‰  ˙ÂÈ˘È‡‰Â  ‰¯Â‰‰  Ï„‚
 ,˙ÂÈ˘‚¯  ˙ÂÓˆÂÚ  ÌÚ  ,˙Â·¯  ÌÈÓÚÙ  Â˙Â‡  ÌÈ˘È‚ÙÓ  ÌÈ„ÏÈ
 Â‡ ·‡Î Ï˘Â „Á‡ „ˆÓ ˜ÂÙÈÒÂ ‰ÁÓ˘ ,˙Â˘‚¯˙‰ ,‰·‰‡ Ï˘
 ÂÓˆÚ· 'ÏÙ‡ „ˆ' ÔÈÚÓ Ï˘ ,˙Ï·Ò È˙Ï· ‰ÂÎ˙Â ‰ÈÈË Ï˘
 ,ÂÏ  ̆˙È˙ÂÚÓ˘Ó‰ ˙ÂÚÈ˜˙‰ .¯Á‡‰ „ˆ‰Ó – ÛÂ˜ÚÏ Â„ÓÏ˘

 ˙Ï·ÁÓ ,Â„ÏÈ ÌÚ ¯˘˜‰ Â· ¯¯ÂÚÓ˘ ‰Ó·Â ÂÓˆÚ· ˘‚ÙÓ·
 ‰ÚÈÙÂÓ ÌÈÓÚÙÏ˘ ,˙ÂÚÈ˜˙‰ .„ÏÈ‰ ÌÚ ÂÒÁÈ· ÂÏ˘ ˙Â¯Â‰·
 ‰˜ÈÚÓ ,˙ÂÓ„Â˜ ÌÈÈÁ ˙ÂÙÂ˜˙· Ì˘ ‰˙ÈÈ‰ ‡ÏÂ ÌÈÂÒÓ ·Ï˘·
 ‰Ó ¯˙ÂÈ ·ÂË ÔÈ·‰Ï Í¯Âˆ‰ ˙‡ Â· ¯¯ÂÚÏ ‰ÈÂ˘ÚÂ ‰¯Â‰‰ ÏÚ
 ÏÂÙÈË· Í¯ÂˆÏ ÒÈÒ·‰ ÁÓÂˆ ‰Ê Í¯Âˆ ÍÂ˙Ó .ÂÎÂ˙· ÏÏÂÁ˙Ó
 „˜ÂÓ  Ï˘  ˙Â¯˘Ù‡·  ·˘Á˙‰Ï  ËÈÏÁÓ˘  ÏÙËÓ  .˙Â¯Â‰·
 ˙¯‚ÒÓ  ÂÓˆÚÏ  ÒÒ·Ï  ÏÂÎÈ  ,ÂÓˆÚ  ÈÙ·  „ÓÂÚÎ  ÂÏ·˜ÏÂ  ‰Ê
 Ì„‡Ï ˙˙Ï ÍÎ·Â ÏÈÚÈ ‰ÊÂÁ ¯ÂˆÈÏ ‰ÎÂ˙Ó ,‰ÓÈ‡˙Ó ˙È¯·Ò‰

.˙È¯Â‰‰ Â˙Â‰Ê· È˙ÂÚÓ˘Ó ÈÂÈ˘Â ‰ÁÈÓˆ ÍÈÏ‰˙ ,ÏÙÂËÓ‰

 Ì‚¯Â˙ .˙Ú„‰ ÏÚ Ï·˜˙Ó ‰¯Â‰ .(1987) .· ,ÌÈÈ‰ÏË·
.‡"˙ ,„·ÂÚ ÌÚ ˙‡ˆÂ‰ ,ÔÂÒÈÂÏ ˙È¯Â È"Ú ˙ÈÏ‚‡Ó

 ˙ÂÓ„Ê‰Î ˙Â¯Â‰‰ .(1990) .‡ ¯ÂÓ„  ̇,.'Ê ‚¯·ÊÈÈ‡ ,.‡ ¯Î·
.-116 114 :( 2) „ ,˙ÂÁÈ˘ .˙ÂÈ˘Ù ˙ÂÈÂÓÈ‚Ù ÔÂ˜È˙Ï

 ,.„ ,ËÏ‚ ,.Á ,ÔÏÙ˜ ,.‰ ,Ï‡¯‰ ,˙Ù-¯È‡ÓÈ·‡ ,.Ó ,ÔÂ¯‰‡ -Ô·
 -Ì‡ :È„‡È„ ÏÂÙÈË ÍÈ¯„Ó .(1997) .Ú ,Ê¯ ,.‡,ÔÓ¯ÒÂ ,.Ó ,¯ÈÂ
 .˙Â„ÏÈ· ÌÈÒÁÈ ˙ÂÚ¯Ù‰· ÏÂÙÈËÏ ˙ÈÓÈ„ ‰˘È‚ .„ÏÈ – ·‡Â „ÏÈ

.‰È‚ÂÏÂÎÈÒÙÏ ‚ÂÁ‰ ,‰ÙÈÁ ˙ËÈÒ¯·ÈÂ‡ ˙‡ˆÂ‰ :‰ÙÈÁ

 ‰È‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰ – Ì„‡ È· Ï  ̆Ì‰È˜Á˘Ó .(1970) .‡ ,Ô¯·
.‡"˙ ,Ô„ÂÓ ,˘Â‡ ÈÒÁÈ Ï˘

 Therapeutic)  ˙ÈÏÂÙÈË  ˙È¯·  .(2003)  .  ,‰„˘  ¯·
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